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वेद ों में वैश्विक एकात्मकता: एक अने्वषणपरक दृश्वि 

डॉ. पुषे्पन्द्र कुमार  

एसोससएट प्रोफेसर, राजकीय महासिद्यालय सलारपुर गढ़मुके्तश्वर हापुड़ उ०प्र० 

सार  

यह अध्ययन “िेदोों में िैसश्वक एकात्मकता: एक 

अने्वषणपरक दृसि” सिषय पर आधाररत है, सजसका उदे्दश्य 

िैसदक सासहत्य में सनसहत उस दार्शसनक, सामासजक, नैसतक 

एिों आध्यात्मत्मक दृसिकोण का सिशे्लषण करना है, जो 

समस्त सृसि को एक ही परम चेतना का असिन्न अोंग मानता 

है। िेदोों, उपसनषदोों तथा गीता में प्रसतपासदत ससद्ाोंतोों के 

आधार पर यह स्पि सकया गया है सक िैसश्वक एकात्मकता 

केिल एक िैचाररक अिधारणा नही ों, बत्मि एक समग्र 

जीिन-दर्शन है, जो मानि, प्रकृसत और ब्रह्ाोंड के बीच गहरे 

सोंबोंध को स्थासपत करता है। अध्ययन में यह दर्ाशया गया है 

सक “एकों  ससिप्रा बहुधा िदत्मि”, “सोंगच्छध्वों सोंिदध्वों”, 

“माता िूसमिः  पुत्रोऽहों पृसथव्ािः ” तथा “ईर्ािास्यसमदों सिं” 

जैसे िैसदक और उपसनषसदक मोंत्र सिसिधता में एकता, 

सामासजक समरसता, पयाशिरणीय सोंतुलन और 

आध्यात्मत्मक एकत्व की िािना को सुदृढ़ करते हैं। इसके 

साथ ही, नैसतकता, ससहषु्णता, सहयोग और समदृसि जैसे 

मूल्ोों को िैसश्वक र्ाोंसत और सतत् सिकास के आधार के 

रूप में प्रसु्तत सकया गया है। यह अध्ययन यह िी 

प्रसतपासदत करता है सक ितशमान िैसश्वक सोंदिश—जहााँ 

सििाजन, सोंघषश और पयाशिरणीय सोंकट सिद्यमान हैं—में 

िेदोों की यह एकात्मक दृसि अत्योंत प्रासोंसगक है। अोंततिः  यह 

सनष्कषश सनकाला गया है सक िैसदक ज्ञान परोंपरा िैसश्वक 

समरसता, नैसतकता और स्थायी सिकास के सलए एक सुदृढ़ 

दार्शसनक आधार प्रदान करती है, तथा इस सदर्ा में और 

असधक गहन अनुसोंधान की आिश्यकता है। 

प्रमुख शब्द : १. िैसश्वक एकात्मकता २. िैसदक दर्शन ३. 

ब्रह् और अिैत ४. सामासजक समरसता ५. पयाशिरणीय 

सोंतुलन ६. आध्यात्मत्मक  एकत्व ७. सािशिौसमक नैसतकता  

 

 

प्रस्तावना 

मानि सभ्यता के इसतहास में यसद सकसी ग्रोंथ-

सोंसहता ने िैसश्वक दृसि, सािशिौसमक चेतना तथा 

समन्वयात्मक जीिन-दर्शन को सिशप्रथम और अत्योंत गहन 

रूप में असिव्क्त सकया है, तो िह िेद हैं। िेद न केिल 

िारतीय ज्ञान-परोंपरा के मूलाधार हैं, बत्मि िे समस्त 

मानिता के सलए एक ऐसी दार्शसनक एिों आध्यात्मत्मक 

धरोहर प्रसु्तत करते हैं, सजसमें िैसश्वक एकात्मकता 

(Universal Oneness) की अिधारणा अत्योंत स्पि, 

सुसोंगत और सर्क्त रूप में सिद्यमान है। यद्यसप “िसुधैि 

कुटुम्बकम्” का सूत्र बाद के ग्रोंथोों—सिरे्षतिः  

महाउपसनषद्—में स्पि रूप से प्रसतपासदत हुआ है, तथासप 

उसका मूल बीज िेदोों की ऋचाओों और सूक्तोों में सनसहत है, 

जहााँ समस्त जगत को एक ही सत्ता के सिसिध रूपोों के रूप 

में देखा गया है। 

िेदोों में प्रसतपासदत यह िैसश्वक दृसि केिल सकसी 

सिरे्ष समाज, जासत या रािर  तक सीसमत नही ों है, बत्मि यह 

समस्त मानि जासत एिों समस्त सृसि के सलए है। इस सोंदिश 

में ऋगे्वद का प्रससद् मोंत्र— “एकों  सश्विप्रा बहुधा 

वदन्ति”(ऋगे्वद 1.164.46) अत्योंत महत्वपूणश है। यह मोंत्र 

इस सत्य को उद्घासटत करता है सक परम सत्य एक है, 

सकों तु ज्ञानीजन उसे सिसिन्न नामोों एिों रूपोों में व्क्त करते 

हैं। यहााँ सिसिधता में एकता का ससद्ाोंत सनसहत है, जो िैसश्वक 

एकात्मकता का दार्शसनक आधार प्रसु्तत करता है। इसी 

प्रकार, िेदोों में समस्त सृसि की एकात्मक सोंरचना को स्पि 

करते हुए कहा गया है— “यस्ाों श्वविों भवते्यकनीडम्” 

(ऋगे्वद 10.82.6) अथाशत् यह समस्त सिश्व एक ही आश्रय में 

त्मस्थत है। यह दृसिकोण मानि को यह बोध कराता है सक 

समस्त प्राणी, प्रकृसत और ब्रह्ाोंड एक ही तत्त्व के सिसिध 

आयाम हैं। िैसश्वक एकात्मकता का अथश है—समस्त सृसि 

को एक ही चेतना, एक ही ब्रह् और एक ही अत्मस्तत्व का 

असिन्न अोंग मानना। यह केिल एक दार्शसनक अिधारणा 

नही ों, बत्मि एक ऐसा जीिन-दर्शन है, जो सामासजक, 
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नैसतक और आध्यात्मत्मक आचरण को सदर्ा प्रदान करता 

है। िेदोों में यह िािना बार-बार सिसिन्न मोंत्रोों के माध्यम से 

असिव्क्त होती है, जो मानि को समन्वय, सहयोग और 

समरसता की ओर पे्रररत करते हैं। ऋगे्वद में सामूसहक 

एकता और सामासजक समरसता का अत्योंत प्रिािर्ाली 

आह्वान सकया गया है— “सोंगच्छध्वों सोंवदध्वों सों व  

मनाोंश्वस जानताम्” (ऋगे्वद 10.191.2) अथाशत् साथ चलो, 

साथ बोलो और अपने सिचारोों को एक करो। 

यह मोंत्र केिल सामासजक एकता का सोंदेर् नही ों 

देता, बत्मि यह िैसश्वक स्तर पर मानि चेतना के सामोंजस्य 

की आिश्यकता को िी रेखाोंसकत करता है। इसी सूक्त में 

आगे कहा गया है— “समानी व आकूश्वतिः  समाना 

हृदयाश्वन विः ” (ऋगे्वद 10.191.4) अथाशत् तुम्हारी इच्छाएाँ  

और हृदय समान होों। यह समन्वयात्मक चेतना ही िैसश्वक 

एकात्मकता का व्ािहाररक रूप है। िेदोों में मानि और 

प्रकृसत के बीच िी गहन एकता का बोध कराया गया है, जो 

आधुसनक पयाशिरणीय सचोंतन के सलए अत्योंत प्रासोंसगक है। 

अथिशिेद में कहा गया है— “माता भूश्वमिः  पुत्र ऽहों 

पृश्विव्ािः ” (अथिशिेद 12.1.12) यह मोंत्र पृथ्वी और मानि 

के बीच मातृत्व और सोंतसत के सोंबोंध को स्थासपत करता है, 

जो पाररत्मस्थसतक एकता का सिोच्च उदाहरण है। इसके 

असतररक्त, िेदोों में बौत्मद्क और साोंसृ्कसतक उदारता को िी 

िैसश्वक एकता का आिश्यक तत्व माना गया है— “आ न  

भद्ािः  क्रतव  यिु श्ववितिः ” (ऋगे्वद 1.89.1) अथाशत् हमारे 

पास सिी सदर्ाओों से रु्ि सिचार आएाँ । यह सिचार िैसश्वक 

सोंिाद, साोंसृ्कसतक आदान-प्रदान और ससहषु्णता की 

िािना को प्रोत्सासहत करता है। यजुिेद में समस्त सृसि के 

सलए र्ाोंसत की कामना करते हुए कहा गया है— “ॐ द्यिः  

शान्तिरिररक्षों शान्तििः  पृश्विवी शान्तििः ” (यजुिेद 36.17) 

यह मोंत्र केिल मानि समाज तक सीसमत नही ों है, बत्मि 

समस्त ब्रह्ाोंड—आकार्, अोंतररक्ष और पृथ्वी—के सलए 

र्ाोंसत की कामना करता है, जो िैसश्वक एकात्मकता के 

सिोच्च आध्यात्मत्मक आयाम को दर्ाशता है। 

इस प्रकार, िेदोों में िैसश्वक एकात्मकता का सिचार 

बहुआयामी है—यह दार्शसनक, सामासजक, नैसतक, 

पाररत्मस्थसतक और आध्यात्मत्मक सिी स्तरोों पर असिव्क्त 

होता है। िेद मानिता को यह ससखाते हैं सक सििाजन और 

सोंघषश के स्थान पर समन्वय और सहयोग को अपनाया जाए, 

क्ोोंसक समस्त अत्मस्तत्व एक ही परम चेतना का सिस्तार है। 

अतिः  यह स्पि होता है सक िेदोों में सनसहत िैसश्वक 

एकात्मकता की अिधारणा न केिल प्राचीन िारतीय सचोंतन 

की आधारसर्ला है, बत्मि यह समकालीन सिश्व के सलए िी 

एक अत्योंत प्रासोंसगक और मागशदर्शक ससद्ाोंत है, जो 

मानिता को एक समरस, र्ाोंसतपूणश और समत्मन्वत सिश्व 

व्िस्था की ओर अग्रसर कर सकता है। 

वेद ों का स्वरूप और उनकी वैश्विक दृश्वि 

िेद िारतीय ज्ञान-परोंपरा के सिाशसधक प्राचीन, 

प्रामासणक और व्ापक स्रोत माने जाते हैं। “िेद” र्ब्द 

सोंसृ्कत धातु सिद् से सनसमशत है, सजसका अथश है—ज्ञान या 

बोध। इस प्रकार िेदोों का मूल स्वरूप ज्ञान-सोंसहता का है, 

जो केिल धासमशक अनुष्ठानोों तक सीसमत नही ों, बत्मि जीिन 

के समस्त आयामोों—ज्ञान, सिज्ञान, नैसतकता, समाजर्ास्त्र, 

आध्यात्मत्मकता तथा दर्शन—को समासहत करता है। िेद 

चार हैं—ऋगे्वद, यजुिेद, सामिेद और अथिशिेद। इन चारोों 

िेदोों में सोंकसलत मोंत्र और सूक्त मानि जीिन तथा ब्रह्ाोंड 

के रहस्योों को समझने का समत्मन्वत प्रयास प्रसु्तत करते हैं। 

ऋगे्वद मुख्यतिः  देिताओों की सु्तसतयोों के माध्यम से 

ब्रह्ाोंडीय र्त्मक्तयोों का दार्शसनक सििेचन करता है; यजुिेद 

यज्ञीय कमश और उनके दार्शसनक आर्योों को स्पि करता 

है; सामिेद सोंगीतात्मक प्रसु्तसत के माध्यम से आध्यात्मत्मक 

अनुिूसत को सर्क्त करता है; जबसक अथिशिेद जीिन के 

व्ािहाररक, सामासजक और सचसकत्सकीय पक्षोों को िी 

समासहत करता है। इस प्रकार िेद केिल आस्था के ग्रोंथ 

नही ों, बत्मि समग्र जीिन-दर्शन के आधार हैं, सजनमें मानि 

और सिश्व के बीच गहन सोंबोंध को स्थासपत सकया गया है। 

िेदोों की सबसे महत्वपूणश सिरे्षता उनकी 

सािशिौसमकता है। िेदोों में िसणशत ससद्ाोंत सकसी एक जासत, 

िगश, समुदाय या रािर  तक सीसमत नही ों हैं, बत्मि िे समस्त 

मानि जासत और समस्त सृसि के सलए हैं। िेदोों की दृसि में 

समस्त सिश्व एक ही चेतना का सिस्तार है, और इसी कारण 

िे सिसिधताओों के िीतर एकता को खोजने का प्रयास करते 

हैं। इस सािशिौसमक दृसि को ऋगे्वद के प्रससद् मोंत्र में 

अत्योंत सर्क्त रूप से असिव्क्त सकया गया है— “एकों  

सश्विप्रा बहुधा वदन्ति” (ऋगे्वद 1.164.46) अथाशत् सत्य 

एक है, सकों तु सििान उसे सिसिन्न नामोों और रूपोों में व्क्त 

करते हैं। यह मोंत्र िेदोों की िैसश्वक दृसि का मूल आधार 

प्रसु्तत करता है—यह न केिल धासमशक ससहषु्णता का सोंदेर् 
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देता है, बत्मि यह िी स्पि करता है सक सिसिधता और 

सिन्नता के बािजूद अोंतसनशसहत सत्य एक ही है। 

इसी प्रकार, िेदोों में ज्ञान की सािशिौसमकता और 

समािेसर्ता को िी अत्योंत महत्व सदया गया है। ऋगे्वद में 

कहा गया है— “आ न  भद्ािः  क्रतव  यिु श्ववितिः ” 

(ऋगे्वद 1.89.1) अथाशत् हमारे पास सिी सदर्ाओों से रु्ि 

और कल्ाणकारी सिचार आएाँ । यह मोंत्र इस बात का 

द्योतक है सक िेद सोंकीणशता या एकाोंगी दृसिकोण का 

समथशन नही ों करते, बत्मि िे िैसश्वक स्तर पर ज्ञान और 

सिचारोों के आदान-प्रदान को प्रोत्सासहत करते हैं। िेदोों में 

समस्त सृसि को एक समग्र इकाई के रूप में देखने की दृसि 

िी स्पि रूप से सिद्यमान है। यजुिेद में कहा गया है— 

“ईशावास्श्वमदों सवं यन्तिञ्च जगत्याों जगत्” (यजुिेद 

40.1 / ईर्ोपसनषद् 1) अथाशत् इस जगत में जो कुछ िी है, 

िह सब ईश्वर से व्ाप्त है। यह दृसिकोण िैसश्वक 

एकात्मकता के दार्शसनक आधार को सुदृढ़ करता है, जहााँ 

प्रते्यक िसु्त, प्रते्यक प्राणी और प्रते्यक तत्व उसी परम सत्ता 

का अोंर् है। 

इसके असतररक्त, िेदोों में मानि समाज के िीतर 

समरसता और एकता को िी िैसश्वक दृसि का असिन्न अोंग 

माना गया है। ऋगे्वद में कहा गया है— “सोंगच्छध्वों 

सोंवदध्वों सों व  मनाोंश्वस जानताम्” (ऋगे्वद 10.191.2) यह 

मोंत्र सामूसहक चेतना, सहयोग और सोंिाद की िािना को 

प्रोत्सासहत करता है, जो िैसश्वक एकता के सलए अत्योंत 

आिश्यक है। िेदोों की िैसश्वक दृसि केिल मानि समाज तक 

सीसमत नही ों है, बत्मि यह प्रकृसत और समस्त जीि-जगत 

को िी अपने िीतर समासहत करती है। अथिशिेद में पृथ्वी 

के साथ मानि के सोंबोंध को इस प्रकार व्क्त सकया गया 

है— “माता भूश्वमिः  पुत्र ऽहों पृश्विव्ािः ” (अथिशिेद 12.1.12) 

यह मोंत्र स्पि करता है सक मानि और प्रकृसत के बीच गहरा 

आत्मीय सोंबोंध है, जो िैसश्वक एकात्मकता के पाररत्मस्थसतक 

आयाम को प्रसु्तत करता है। 

इस प्रकार, िेदोों का स्वरूप बहुआयामी और 

समन्वयात्मक है, सजसमें ज्ञान, आस्था, नैसतकता और दर्शन 

का असितीय सोंगम देखने को समलता है। उनकी िैसश्वक 

दृसि मानिता को यह ससखाती है सक सिसिधताओों के बीच 

एकता को पहचाना जाए, और समस्त सृसि को एक ही 

चेतना का असिन्न अोंग मानते हुए जीिन का सोंचालन सकया 

जाए। यही िेदोों का सािशिौसमक सोंदेर् है, जो आज के 

िैसश्वक सोंदिश में िी अत्योंत प्रासोंसगक और मागशदर्शक ससद् 

होता है। 

वैश्विक एकात्मकता का दाशशश्वनक आधार 

िेदोों में िैसश्वक एकात्मकता का मूल दार्शसनक 

आधार “ब्रह्” की अिधारणा है। ब्रह् िह परम, अखोंड, 

सिशव्ापी और सनराकार सत्य है, जो समस्त सृसि का 

आधार, कारण और सार है। यह न केिल सृसि का उद्गम 

है, बत्मि उसका अोंत िी उसी में सनसहत है। िेदोों में ब्रह् 

को उस सािशिौसमक चेतना के रूप में देखा गया है, जो 

प्रते्यक जीि, प्रते्यक तत्व और प्रते्यक अत्मस्तत्व में समान 

रूप से व्ाप्त है। यही सिचार िैसश्वक एकात्मकता की नी ोंि 

रखता है, जहााँ समस्त जगत को एक ही परम सत्ता का 

सिसिध रूप माना जाता है। ऋगे्वद में इस एकात्मक दृसि 

को अत्योंत सर्क्त रूप में असिव्क्त सकया गया है— 

“यस्ाों श्वविों भवते्यकनीडम्”  (ऋगे्वद 10.82.6) अथाशत् 

समस्त सिश्व एक ही आश्रय में त्मस्थत है। यहााँ “एकनीडम्” 

(एक ही घोोंसला) र्ब्द सोंपूणश सिश्व को एक पररिार, एक 

आिास और एक ही मूल चेतना के अोंतगशत देखने की 

िािना को व्क्त करता है। यह केिल काव्ात्मक 

असिव्त्मक्त नही ों, बत्मि एक गहन दार्शसनक सत्य है—

समस्त अत्मस्तत्व एक ही मूल तत्त्व से उत्पन्न हुआ है और 

उसी में त्मस्थत है। 

ऋगे्वद का एक अन्य मोंत्र सृसि की इस एकात्मक 

उत्पसत्त को स्पि करता है— “श्वहरण्यगभशिः  समवतशतागे्र 

भूतस् जातिः  पश्वतरेक आसीत्”   (ऋगे्वद 10.121.1) 

अथाशत् सृसि के प्रारोंि में सहरण्यगिश (ब्रह्) ही सिद्यमान था, 

िही समस्त िूतोों का स्वामी था। यह मोंत्र इस तथ्य को 

स्थासपत करता है सक समस्त सृसि का मूल एक ही है—एक 

परम चेतना, जो सबका कारण है। उपसनषदोों में यह 

दार्शसनक आधार और असधक स्पि तथा गहन हो जाता है। 

छाोंदोग्य उपसनषद् में कहा गया है— “सवं खन्तिदों ब्रह्म” 

(छाोंदोग्य उपसनषद् 3.14.1) अथाशत् यह समू्पणश जगत ब्रह् 

ही है। यह कथन िैसश्वक एकात्मकता का प्रत्यक्ष उद्घोष है, 

जहााँ जगत और ब्रह् के बीच कोई िेद नही ों रह जाता। इसी 

उपसनषद् में प्रससद् महािाक् समलता है— “तत्त्वमश्वस” 

(छाोंदोग्य उपसनषद् 6.8.7) अथाशत् “तू िही है”—यह जीि 

और ब्रह् की एकता को स्थासपत करता है। बृहदारण्यक 
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उपसनषद् में इसी सत्य को इस प्रकार व्क्त सकया गया 

है— “अहों ब्रह्मान्ति” (बृहदारण्यक उपसनषद् 1.4.10)  

अथाशत् मैं ही ब्रह् हाँ। यह आत्मा और परमात्मा की पूणश 

एकता का उद्घोष है, जो िैसश्वक एकात्मकता के 

आध्यात्मत्मक आधार को सुदृढ़ करता है। ईर्ोपसनषद् में िी 

इस सािशिौसमकता को स्पि करते हुए कहा गया है— 

“ईशावास्श्वमदों सवं यन्तिञ्च जगत्याों जगत्” 

(ईर्ोपसनषद् 1) अथाशत् इस जगत में जो कुछ िी है, िह 

सब ईश्वर से व्ाप्त है। यह दृसिकोण यह बताता है सक 

प्रते्यक िसु्त में िही परम सत्ता सिद्यमान है, सजससे सकसी 

िी प्रकार का िेदिाि या सििाजन सनरथशक हो जाता है। 

िेदाोंत दर्शन में इस एकात्मकता को और असधक 

स्पि करते हुए कहा गया है— “नेह नानान्तस्त श्वकञ्चन” 

(बृहदारण्यक उपसनषद् 4.4.19) अथाशत् यहााँ (इस जगत में) 

कोई िी सिन्नता नही ों है। यह कथन िैत के सनषेध और अिैत 

के प्रसतपादन का स्पि प्रमाण है। िगिद्गीता, जो िेदाोंत का 

सार मानी जाती है, में िी इस िैसश्वक एकता को अत्योंत सुोंदर 

रूप में व्क्त सकया गया है— “य  माों पश्यश्वत सवशत्र सवं 

च मश्वय पश्यश्वत” (िगिद्गीता 6.30) अथाशत् जो मुझे 

(परमात्मा को) सिशत्र देखता है और सबको मुझमें देखता है, 

िह मुझसे किी अलग नही ों होता। इसी प्रकार— “समों 

सवेषु भूतेषु श्वतष्ठिों परमेिरम्” (िगिद्गीता 13.27) 

अथाशत् परमेश्वर सिी प्रासणयोों में समान रूप से त्मस्थत है। 

इन सिी िैसदक और उपसनषसदक िचनोों से यह स्पि होता 

है सक िैसश्वक एकात्मकता का दार्शसनक आधार अिैतिाद 

में सनसहत है—जहााँ ब्रह् ही एकमात्र सत्य है और समस्त 

जगत उसी का सिस्तार है। अतिः  यह कहा जा सकता है सक 

िेदोों और उनसे सिकससत उपसनषदोों तथा गीता में 

प्रसतपासदत ब्रह् की अिधारणा िैसश्वक एकात्मकता की 

सबसे सर्क्त दार्शसनक आधारसर्ला है। यह दृसिकोण न 

केिल आध्यात्मत्मक अनुिि का सिषय है, बत्मि यह 

मानिता को एक ऐसे समत्मन्वत और समरस सिश्व-दृसिकोण 

की ओर पे्रररत करता है, जहााँ िेद, सििाजन और सोंघषश के 

स्थान पर एकता, सामोंजस्य और सािशिौसमक बोंधुत्व का 

िास हो। 

सामाश्वजक समरसता और एकता का वेश्वदक दृश्विक ण 

िेदोों में सामासजक एकता, समरसता और 

सहयोग की िािना को अत्योंत महत्वपूणश स्थान सदया गया 

है। िैसदक सचोंतन में समाज केिल व्त्मक्तयोों का समूह नही ों, 

बत्मि एक जीिोंत, चेतनात्मक और परस्पर सोंबद् इकाई 

है, सजसमें प्रते्यक व्त्मक्त का अत्मस्तत्व अन्य सिी से जुड़ा 

हुआ है। इस दृसि से सामासजक समरसता केिल नैसतक 

आदर्श नही ों, बत्मि िैसश्वक एकात्मकता की असनिायश र्तश 

है। िेदोों में यह सिचार बार-बार व्क्त हुआ है सक जब तक 

समाज के िीतर समन्वय, सोंिाद और एकता स्थासपत नही ों 

होती, तब तक व्ापक सिश्व-र्ाोंसत और सािशिौसमक बोंधुत्व 

की स्थापना सोंिि नही ों है। ऋगे्वद का एक अत्योंत प्रससद् 

मोंत्र इस सामासजक एकता का स्पि और व्ािहाररक मागश 

प्रसु्तत करता है— “सोंगच्छध्वों सोंवदध्वों सों व  मनाोंश्वस 

जानताम्” (ऋगे्वद 10.191.2) अथाशत् साथ चलो, साथ 

बोलो और अपने मनोों को एक करो। यह मोंत्र केिल बाह्य 

व्िहार की एकता का नही ों, बत्मि आोंतररक चेतना के 

सामोंजस्य का आह्वान करता है। यहााँ “सोंगच्छध्वम्” (एक 

साथ चलना) और “सोंिदध्वम्” (एक साथ सिचार-सिसनमय 

करना) सामासजक जीिन में सहयोग, सोंिाद और 

सहिासगता की असनिायशता को दर्ाशते हैं। इसी सूक्त में 

आगे कहा गया है— 

“समानी व आकूश्वतिः  समाना हृदयाश्वन विः । 

समानमसु्त व  मन  यिा विः  सुसहासश्वत॥” (ऋगे्वद 

10.191.4) 

अथाशत् तुम्हारी आकाोंक्षाएाँ  समान होों, तुम्हारे हृदय 

समान होों और तुम्हारे मन एक होों, सजससे तुम सब समलकर 

आनोंदपूिशक जीिन व्तीत कर सको। यह मोंत्र सामासजक 

समरसता के उस आदर्श को प्रसु्तत करता है, जहााँ 

व्त्मक्तयोों के बीच केिल बाहरी एकता नही ों, बत्मि 

िािनात्मक और मानससक सामोंजस्य िी स्थासपत होता है। 

िेदोों में यह िी स्पि सकया गया है सक सामासजक एकता का 

आधार परस्पर सम्मान और समान दृसि है। यजुिेद में कहा 

गया है— “श्वमत्रस् चकु्षषा सवाशश्वण भूताश्वन समीक्षिाम्” 

(यजुिेद 36.18) अथाशत् सिी प्रासणयोों को समत्र की दृसि से 

देखो। यह मोंत्र सामासजक सोंबोंधोों में मैत्री, सहानुिूसत और 

करुणा के महत्व को रेखाोंसकत करता है। जब व्त्मक्त दूसरोों 

को प्रसतस्पधी या र्तु्र के रूप में नही ों, बत्मि समत्र के रूप 

में देखता है, तब ही िास्तसिक सामासजक एकता सोंिि 

होती है। 
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ऋगे्वद में सामूसहकता और साझेदारी की िािना 

को िी अत्योंत महत्व सदया गया है— “समानी प्रपा सह 

व ऽन्नभागिः ” (ऋगे्वद 10.191.3) अथाशत् तुम सबका 

जलस्रोत और िोजन समान हो। यह मोंत्र सोंसाधनोों के 

समान सितरण और सामूसहक उपिोग की िािना को 

दर्ाशता है, जो सामासजक न्याय और समरसता का आधार 

है। अथिशिेद में िी सामासजक एकता और पारस्पररक पे्रम 

का अत्योंत सुोंदर िणशन समलता है— “भद्ों कणेश्वभिः  

शृणुयाम देवािः ” (अथिशिेद 7.52.1 / ऋगे्वद 1.89.8) 

अथाशत् हम अपने कानोों से रु्ि बातें सुनें। यह मोंत्र समाज 

में सकारात्मकता, सद्भाि और कल्ाणकारी सिचारोों के 

प्रसार का सोंकेत देता है। इसके असतररक्त, अथिशिेद में 

पाररिाररक और सामासजक एकता को इस प्रकार व्क्त 

सकया गया है— “सहृदयों सामनस्मश्वविेषों कृण श्वम विः ” 

(अथिशिेद 3.30.1) अथाशत् मैं तुम्हारे बीच हृदय की एकता, 

मन की समानता और िेष का अिाि स्थासपत करता हाँ। 

यह मोंत्र सामासजक जीिन में िेष, सोंघषश और सििाजन को 

समाप्त कर पे्रम, सहयोग और समन्वय को स्थासपत करने 

की पे्ररणा देता है। िगिद्गीता में िी इस सामासजक 

समरसता के ससद्ाोंत को दार्शसनक रूप से पुि सकया गया 

है—  

“श्ववद्ा श्ववनयसम्पने्न ब्राह्मणे गश्वव हन्तस्तश्वन। 

शुश्वन चैव िपाके च पन्तितािः  समदश्वशशनिः ॥” (िगिद्गीता 

5.18) 

अथाशत् ज्ञानी व्त्मक्त ब्राह्ण, गाय, हाथी, कुते्त और 

चाोंडाल में समान दृसि रखता है। यह समदृसि सामासजक 

समानता और िैसश्वक एकात्मकता का आधार है। इसी 

प्रकार— “आत्मयपमे्यन सवशत्र समों पश्यश्वत य ऽजुशन” 

(िगिद्गीता 6.32) अथाशत् जो व्त्मक्त सबको अपने समान 

देखता है, िही शे्रष्ठ है। यह सामासजक नैसतकता का उच्चतम 

आदर्श प्रसु्तत करता है। इन सिी िैसदक और उत्तरिैसदक 

िचनोों से यह स्पि होता है सक सामासजक समरसता और 

एकता केिल एक सामासजक आिश्यकता नही ों, बत्मि एक 

आध्यात्मत्मक और दार्शसनक सत्य िी है। िेदोों में यह 

प्रसतपासदत सकया गया है सक जब व्त्मक्त अपने अहोंकार, 

सोंकीणशता और िेदिाि को त्यागकर सामूसहक चेतना को 

अपनाता है, तिी िास्तसिक िैसश्वक एकात्मकता सोंिि होती 

है। अतिः  िैसदक दृसिकोण में सामासजक समरसता िैसश्वक 

एकता की आधारसर्ला है—यह िह माध्यम है सजसके िारा 

व्त्मक्त से समाज, और समाज से समस्त सिश्व तक एकात्म 

िाि का सिस्तार होता है। 

प्रकृश्वत और मानव के बीच एकता 

िेदोों में िैसश्वक एकात्मकता की अिधारणा केिल 

मानि समाज तक सीसमत नही ों है, बत्मि यह समस्त प्रकृसत, 

पयाशिरण और जीि-जगत को अपने िीतर समासहत करती 

है। िैसदक दृसिकोण में प्रकृसत और मानि के बीच कोई िैत 

या सििाजन नही ों है; दोनोों एक ही सािशिौसमक चेतना के 

सिसिन्न आयाम हैं। इस प्रकार, मानि को प्रकृसत का स्वामी 

नही ों, बत्मि उसका अोंग, सहयोगी और सोंरक्षक माना गया 

है। यही दृसिकोण आधुसनक पयाशिरणीय सचोंतन के सलए िी 

अत्योंत प्रासोंसगक है। अथिशिेद में पृथ्वी के प्रसत श्रद्ा और 

आत्मीय सोंबोंध को अत्योंत मासमशक रूप में व्क्त सकया गया 

है— “माता भूश्वमिः  पुत्र ऽहों पृश्विव्ािः ” (अथिशिेद 12.1.12) 

अथाशत् पृथ्वी मेरी माता है और मैं उसका पुत्र हाँ। यह मोंत्र 

मानि और पृथ्वी के बीच मातृत्व और सोंतसत के सोंबोंध को 

स्थासपत करता है, जो पाररत्मस्थसतक एकता का सिोच्च 

प्रतीक है। यहााँ मानि स्वयों को प्रकृसत से पृथक नही ों, बत्मि 

उसका असिन्न अोंग मानता है, सजससे सोंरक्षण, सोंिधशन और 

सोंतुलन की िािना स्वतिः  सिकससत होती है। 

ऋगे्वद में प्रकृसत के सिसिन्न तत्वोों—आकार्, 

िायु, असि, जल और पृथ्वी—को देितुल् मानकर उनकी 

सु्तसत की गई है, जो उनके प्रसत आदर और सह-अत्मस्तत्व 

की िािना को दर्ाशता है। उदाहरणतिः — “आप  श्वह ष्ठा 

मय भुवािः  ता न ऊजे दधातन” (ऋगे्वद 10.9.1) अथाशत् हे 

जल! तुम आनोंददासयनी हो, हमें ऊजाश प्रदान करो। यह मोंत्र 

जल के प्रसत कृतज्ञता और उसकी जीिनदासयनी िूसमका 

को स्वीकार करता है, जो पयाशिरणीय सोंतुलन के महत्व को 

दर्ाशता है। इसी प्रकार िायु के प्रसत सम्मान प्रकट करते हुए 

कहा गया है—  “वायवायाश्वह दशशते मे स मों श्वपब” (ऋगे्वद 

1.134.1)यहााँ िायु को जीिन का आधार मानते हुए उसकी 

उपासना की गई है, जो यह सोंकेत देती है सक प्राकृसतक 

तत्वोों के साथ सोंतुसलत सोंबोंध बनाए रखना आिश्यक है। 

यजुिेद में पयाशिरणीय सोंतुलन और समस्त सृसि 

के सलए र्ाोंसत की कामना करते हुए कहा गया है— “ॐ 

द्यिः  शान्तिरिररक्षों शान्तििः  पृश्विवी शान्तििः   आपिः  

शान्तिर षधयिः  शान्तििः ”  (यजुिेद 36.17)अथाशत् आकार् 
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में र्ाोंसत हो, अोंतररक्ष में र्ाोंसत हो, पृथ्वी में र्ाोंसत हो, जल 

और औषसधयोों में र्ाोंसत हो। यह मोंत्र प्रकृसत के प्रते्यक तत्व 

के साथ सोंतुलन और सामोंजस्य स्थासपत करने की पे्ररणा 

देता है। अथिशिेद में िनस्पसतयोों और औषसधयोों के प्रसत िी 

गहन सम्मान व्क्त सकया गया है— “वनस्पश्वतभ्यिः  शों न  

असु्त” (अथिशिेद 1.32.1 – िािाथाशनुसार) यह मोंत्र यह 

स्पि करता है सक िनस्पसतयााँ केिल सोंसाधन नही ों, बत्मि 

जीिन के पोषण का आधार हैं, सजनके प्रसत सम्मान और 

सोंरक्षण आिश्यक है। 

उपसनषदोों में िी प्रकृसत और मानि की एकता 

को दार्शसनक रूप से पुि सकया गया है। ईर्ोपसनषद् में 

कहा गया है— “ईशावास्श्वमदों सवं यन्तिञ्च जगत्याों 

जगत्” (ईर्ोपसनषद् 1) अथाशत् इस जगत में जो कुछ िी 

है, िह सब ईश्वर से व्ाप्त है। यह दृसिकोण यह स्थासपत 

करता है सक प्रकृसत का प्रते्यक अोंर् सदव् है, अतिः  उसका 

र्ोषण नही ों, बत्मि सम्मान और सोंरक्षण सकया जाना 

चासहए। तैसत्तरीय उपसनषद् में प्रकृसत के प्रसत कतशव् का 

सोंकेत इस प्रकार समलता है— “भूतै्य न प्रमश्वदतव्म्” 

(तैसत्तरीय उपसनषद्, सर्क्षािल्ली) अथाशत् समृत्मद् (प्रकृसत 

और जीिन के साधनोों) के प्रसत उदासीनता नही ों बरतनी 

चासहए। िगिद्गीता में िी प्रकृसत और मानि के परस्पर 

सोंबोंध को स्पि करते हुए कहा गया है— “अन्नाद्भवन्ति 

भूताश्वन पजशन्यादन्नसम्भविः ” (िगिद्गीता 3.14) अथाशत् 

सिी प्राणी अन्न से उत्पन्न होते हैं, और अन्न िषाश से उत्पन्न 

होता है। यह प्राकृसतक चक्र (ecosystem) की परस्पर 

सनिशरता को दर्ाशता है। इसी प्रकार— “भूश्वमराप ऽनल  

वायुिः  खों मन  बुन्तिरेव च” (िगिद्गीता 7.4) अथाशत् पृथ्वी, 

जल, असि, िायु और आकार्—ये सिी प्रकृसत के मूल तत्व 

हैं, जो परम सत्ता के ही रूप हैं। 

इन सिी िैसदक, उपसनषसदक और गीता के 

िचनोों से यह स्पि होता है सक प्रकृसत और मानि के बीच 

गहरा, असिन्न और आध्यात्मत्मक सोंबोंध है। यह सोंबोंध केिल 

उपयोसगता पर आधाररत नही ों, बत्मि आत्मीयता, श्रद्ा और 

सह-अत्मस्तत्व की िािना पर आधाररत है। अतिः  िैसदक 

दृसिकोण में पयाशिरण सोंरक्षण कोई बाह्य दासयत्व नही ों, 

बत्मि एक आध्यात्मत्मक कतशव् है। जब मानि यह समझता 

है सक िह प्रकृसत से अलग नही ों, बत्मि उसी का अोंग है, तब 

िह उसके सोंरक्षण और सोंतुलन के प्रसत स्वािासिक रूप से 

सजग हो जाता है। यही दृसिकोण िैसश्वक एकात्मकता के 

पाररत्मस्थसतक आयाम को सुदृढ़ करता है और मानिता को 

एक सोंतुसलत, समरस और सतत् सिकास की सदर्ा में 

अग्रसर करता है। 

वैश्विक शाोंश्वत और सहय ग का वेश्वदक दृश्विक ण 

िेदोों में र्ाोंसत (र्ात्मि) और सहयोग (सहकायश) की 

अिधारणा अत्योंत व्ापक, समािेर्ी और सािशिौसमक है। 

यह र्ाोंसत केिल व्त्मक्त-सिरे्ष या सकसी एक रािर  तक 

सीसमत नही ों है, बत्मि समस्त मानिता, प्रकृसत और ब्रह्ाोंड 

के प्रते्यक तत्व के सलए असिपे्रत है। िैसदक दृसिकोण में 

र्ाोंसत का अथश केिल सोंघषश का अिाि नही ों, बत्मि एक ऐसी 

समत्मन्वत त्मस्थसत है, सजसमें समस्त सृसि सोंतुलन, सामोंजस्य 

और सह-अत्मस्तत्व के साथ कायश करती है। यही दृसिकोण 

िैसश्वक एकात्मकता का उच्चतम रूप प्रसु्तत करता है। 

यजुिेद में यह सािशिौसमक कल्ाण की िािना अत्योंत सुोंदर 

रूप में व्क्त की गई है— 

“शों न  श्वमत्रिः  शों वरुणिः  

शों न  भवत्वयशमा। 

शों न इन्द्र  बृहस्पश्वतिः  

शों न  श्ववषु्णरुरुक्रमिः ॥” (यजुिेद 36.17 / तैसत्तरीय 

सोंसहता 4.1.8) 

अथाशत् समत्र (सूयश), िरुण, अयशमा, इन्द्र, बृहस्पसत और 

सिषु्ण—सिी हमारे सलए कल्ाणकारी होों। यह मोंत्र केिल 

देिताओों की सु्तसत नही ों है, बत्मि यह समस्त प्राकृसतक 

और दैिी र्त्मक्तयोों के साथ सोंतुसलत सोंबोंध और सािशिौसमक 

कल्ाण की कामना का प्रतीक है। इसी प्रकार, प्रससद् 

र्ाोंसत मोंत्र में समू्पणश ब्रह्ाोंड के सलए र्ाोंसत की प्राथशना की 

गई है— 

“ॐ द्यिः  शान्तिरिररक्षों शान्तििः  पृश्विवी शान्तििः  

आपिः  शान्तिर षधयिः  शान्तििः । 

वनस्पतयिः  शान्तिश्ववशिेदेवािः  शान्तिब्रशह्म शान्तििः  

सवं शान्तििः  शान्तिरेव शान्तििः  सा मा शान्तिरेश्वध॥”  

(यजुिेद 36.17) 

अथाशत् आकार् में र्ाोंसत हो, अोंतररक्ष में र्ाोंसत हो, पृथ्वी में 

र्ाोंसत हो, जल, औषसधयोों और िनस्पसतयोों में र्ाोंसत हो; 

समस्त देिताओों में र्ाोंसत हो, ब्रह् में र्ाोंसत हो—सिशत्र र्ाोंसत 

ही र्ाोंसत हो। यह मोंत्र िैसश्वक र्ाोंसत की उस व्ापक 
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पररकल्पना को प्रसु्तत करता है, सजसमें सृसि का प्रते्यक 

घटक एक समग्र इकाई के रूप में देखा जाता है। ऋगे्वद 

में िी र्ाोंसत और सहयोग की िािना को सामासजक एिों 

िैसश्वक स्तर पर प्रोत्सासहत सकया गया है— 

“स्वन्तस्त न इन्द्र  वृिश्रवािः  

स्वन्तस्त निः  पूषा श्वविवेदािः । 

स्वन्तस्त नस्तार्क्ष्यो अररिनेश्वमिः  

स्वन्तस्त न  बृहस्पश्वतदशधातु॥” (ऋगे्वद 1.89.6) 

अथाशत् इन्द्र, पूषा, तार्क्ष्श और बृहस्पसत हमें कल्ाण प्रदान 

करें । यह मोंत्र सािशिौसमक मोंगल और सुरक्षा की िािना को 

व्क्त करता है। इसी प्रकार, िैसश्वक कल्ाण और सहयोग 

का एक अत्योंत महत्वपूणश मोंत्र है— 

“सवे भविु सुन्तखनिः  

सवे सिु श्वनरामयािः । 

सवे भद्ाश्वण पश्यिु 

मा कश्विद् दुिः खभाग्भवेत्॥” (मन्त्र परोंपरा—

उपसनषसदक/स्मातश पररपे्रर्क्ष् में प्रचसलत) 

अथाशत् सिी सुखी होों, सिी सनरोग होों, सिी रु्ि का अनुिि 

करें  और कोई िी दुिः खी न हो। यह मोंत्र िैसश्वक मानिीय 

सोंिेदना और समािेर्ी र्ाोंसत का उतृ्कि उदाहरण है। 

अथिशिेद में िी र्ाोंसत और सहयोग की िािना को 

सामासजक स्तर पर इस प्रकार व्क्त सकया गया है— “शों 

न  भूश्वमिः  शों न  अिररक्षम्” (अथिशिेद 19.9 – 

िािाथाशनुसार) अथाशत् पृथ्वी और अोंतररक्ष हमारे सलए 

कल्ाणकारी होों। यह दृसिकोण प्रकृसत और मानि के बीच 

सोंतुसलत सह-अत्मस्तत्व को प्रोत्सासहत करता है। िगिद्गीता 

में र्ाोंसत और समिाि को आध्यात्मत्मक दृसि से इस प्रकार 

व्क्त सकया गया है—  

“भुक्तारों  यज्ञतपसाों सवशल कमहेिरम्। 

सुहृदों सवशभूतानाों ज्ञात्वा माों शान्तिमृच्छश्वत॥” 

(िगिद्गीता 5.29) 

अथाशत् जो व्त्मक्त परमात्मा को समस्त लोकोों का स्वामी 

और सिी प्रासणयोों का सहतैषी जानता है, िह र्ाोंसत को प्राप्त 

करता है। इसी प्रकार— “अिेिा सवशभूतानाों मैत्रिः  करुण 

एव च” (िगिद्गीता 12.13) अथाशत् जो सिी प्रासणयोों से िेष 

रसहत, समत्रित् और करुणामय है, िही सचे्च अथों में र्ाोंत 

और सोंतुसलत है। इन सिी िैसदक, उपसनषसदक और गीता 

के िचनोों से यह स्पि होता है सक िैसश्वक र्ाोंसत और सहयोग 

का िैसदक दृसिकोण अत्योंत व्ापक और समािेर्ी है। 

इसमें केिल मानि समाज ही नही ों, बत्मि प्रकृसत, ब्रह्ाोंड 

और समस्त जीि-जगत को एक साथ जोड़कर देखा गया 

है। अतिः  िैसदक दृसिकोण में र्ाोंसत कोई सनत्मिय अिस्था 

नही ों, बत्मि ससक्रय समन्वय, सहयोग और सोंतुलन की 

त्मस्थसत है, जो समस्त सृसि के बीच एकात्म िाि स्थासपत 

करती है। यही िैसश्वक एकात्मकता का सिोच्च और पररपूणश 

स्वरूप है, जो आज के िैसश्वक पररपे्रर्क्ष् में िी अत्योंत 

प्रासोंसगक और मागशदर्शक ससद् होता है। 

नैश्वतकता और वैश्विक एकता 

िेदोों में नैसतकता (Ethics) का आधार सकसी 

बाहरी सनयम या दोंड-व्िस्था पर नही ों, बत्मि िैसश्वक 

एकात्मकता की उस गहन अनुिूसत पर आधाररत है, सजसमें 

समस्त सृसि को एक ही चेतना का सिस्तार माना गया है। 

जब व्त्मक्त यह अनुिि करता है सक सिी प्राणी उसी परम 

सत्य के अोंर् हैं, तब उसके व्िहार में स्वािासिक रूप से 

असहोंसा, करुणा, सह-अत्मस्तत्व और सहयोग की िािना 

सिकससत होती है। इस प्रकार िैसदक नैसतकता का मूल 

ससद्ाोंत “एकत्व-बोध” है, जो व्त्मक्त को आत्मकेत्मन्द्रत दृसि 

से ऊपर उठाकर सािशिौसमक दृसिकोण की ओर ले जाता 

है। यजुिेद में इस नैसतक दृसि का स्पि और सर्क्त 

प्रसतपादन सकया गया है— “मा श्वहोंस्ात् सवाश भूताश्वन” 

(यजुिेद 1.5) अथाशत् सकसी िी प्राणी को सहोंसा न पहुाँचाओ। 

यह मोंत्र केिल र्ारीररक सहोंसा के सनषेध तक सीसमत नही ों 

है, बत्मि यह मानससक, िासचक और सोंरचनात्मक 

(सामासजक) सहोंसा से िी बचने का सोंदेर् देता है। यह 

िैसश्वक नैसतकता का मूल आधार है, जहााँ प्रते्यक जीि के 

अत्मस्तत्व का सम्मान सकया जाता है। ऋगे्वद में िी मानि 

को नैसतक आचरण और धमशमय जीिन के सलए पे्रररत सकया 

गया है— “ऋतों च सत्यों चाभीिात् तपस ऽध्यजायत” 

(ऋगे्वद 10.190.1) अथाशत् ऋत (सािशिौसमक सनयम) और 

सत्य तप से उत्पन्न हुए। यहााँ “ऋत” उस नैसतक और 

ब्रह्ाोंडीय व्िस्था का प्रतीक है, जो समस्त सृसि को 

सोंचासलत करती है। यह दर्ाशता है सक नैसतकता केिल 

सामासजक अनुर्ासन नही ों, बत्मि ब्रह्ाोंडीय सोंतुलन का 

अोंग है। उपसनषदोों में नैसतकता को आत्म-बोध और 
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सािशिौसमक एकता से जोड़ा गया है। ईर्ोपसनषद् में कहा 

गया है— 

“यन्तिन्सवाशश्वण भूतान्यातै्मवाभूश्विजानतिः । 

तत्र क  म हिः  किः  श क एकत्वमनुपश्यतिः ॥” 

(ईर्ोपसनषद् 7) 

अथाशत् जब ज्ञानी व्त्मक्त सिी प्रासणयोों को अपने ही स्वरूप 

में देखता है, तब उसके सलए न कोई मोह रहता है, न र्ोक। 

यह श्लोक स्पि करता है सक जब एकत्व का बोध हो जाता 

है, तब िेष, सहोंसा और अन्याय के सलए कोई स्थान नही ों 

रहता। इसी प्रकार, महाउपसनषद् में िैसश्वक नैसतकता का 

अत्योंत प्रससद् सूत्र समलता है— 

“अयों बनु्धरयों नेश्वत गणना लघुचेतसाम्। 

उदारचररतानाों तु वसुधैव कुटुम्बकम्॥” (महाउपसनषद् 

6.71) 

अथाशत् “यह मेरा है, यह पराया है”—यह सिचार 

सोंकीणश मन िालोों का है; उदार हृदय िाले लोगोों के सलए तो 

समू्पणश पृथ्वी ही पररिार है। यह श्लोक िैसश्वक नैसतकता के 

सामासजक आयाम को स्पि करता है, जहााँ समस्त मानिता 

के प्रसत समान दृसि रखी जाती है। मनुसृ्मसत में िी नैसतक 

आचरण के मूल तत्वोों को इस प्रकार प्रसु्तत सकया गया है— 

“अश्वहोंसा सत्यमसे्तयों शयचश्वमन्तन्द्रयश्वनग्रहिः ” (मनुसृ्मसत 

10.63) अथाशत् असहोंसा, सत्य, चोरी न करना, रु्द्ता और 

इत्मन्द्रय-सनग्रह—ये नैसतकता के मूल तत्व हैं। ये सिी तत्व 

िैसश्वक एकता को बनाए रखने के सलए आिश्यक हैं। 

िगिद्गीता में िी नैसतकता और िैसश्वक एकता का गहरा 

सोंबोंध स्थासपत सकया गया है— “अिेिा सवशभूतानाों मैत्रिः  

करुण एव च” (िगिद्गीता 12.13) अथाशत् जो सिी प्रासणयोों 

से िेष रसहत, समत्रित् और करुणामय है, िही शे्रष्ठ है। इसी 

प्रकार— “य  माों पश्यश्वत सवशत्र सवं च मश्वय पश्यश्वत” 

(िगिद्गीता 6.30) अथाशत् जो व्त्मक्त परमात्मा को सिशत्र 

देखता है और सबको परमात्मा में देखता है, िह किी 

अलग नही ों होता। यह दृसिकोण नैसतकता को आध्यात्मत्मक 

आधार प्रदान करता है। अथिशिेद में सामासजक नैसतकता 

और पारस्पररक सद्भाि को इस प्रकार व्क्त सकया गया 

है— “सहृदयों सामनस्मश्वविेषों कृण श्वम विः ” (अथिशिेद 

3.30.1) अथाशत् मैं तुम्हारे बीच हृदय की एकता, मन की 

समानता और िेष का अिाि स्थासपत करता हाँ। यह मोंत्र 

सामासजक जीिन में नैसतक मूल्ोों के महत्व को रेखाोंसकत 

करता है। इन सिी िैसदक, उपसनषसदक और सृ्मसतगत 

िचनोों से यह स्पि होता है सक नैसतकता और िैसश्वक एकता 

परस्पर पूरक हैं। जब व्त्मक्त एकत्व-बोध के आधार पर 

जीिन जीता है, तब उसका आचरण स्वतिः  नैसतक हो जाता 

है। अतिः  िैसदक दृसिकोण में नैसतकता कोई बाहरी बोंधन 

नही ों, बत्मि आोंतररक चेतना का स्वािासिक पररणाम है। 

यह चेतना ही मानि को असहोंसा, करुणा, सत्य और सहयोग 

के मागश पर अग्रसर करती है, सजससे िैसश्वक एकात्मकता 

की स्थापना सोंिि होती है। 

धाश्वमशक सश्वहषु्णता और बहुलता 

िेदोों में धासमशक ससहषु्णता (Religious 

Tolerance) और बहुलता (Pluralism) का सिचार अत्योंत 

गहन और उदार रूप में प्रसतपासदत हुआ है। िैसदक सचोंतन 

सकसी एक मत, पोंथ या उपासना-पद्सत को अोंसतम सत्य 

नही ों मानता, बत्मि िह सत्य की सिसिध असिव्त्मक्तयोों को 

स्वीकार करता है। यही दृसिकोण िैसश्वक एकात्मकता का 

बौत्मद्क और साोंसृ्कसतक आधार बनता है, जहााँ सिसिन्न 

मान्यताओों, सिश्वासोों और परोंपराओों के बीच समन्वय 

स्थासपत सकया जाता है। ऋगे्वद का प्रससद् मोंत्र इस उदार 

और समािेर्ी दृसिकोण को स्पि करता है— “आ न  

भद्ािः  क्रतव  यिु श्ववितिः ”  (ऋगे्वद 1.89.1) अथाशत् हमारे 

पास सिी सदर्ाओों से रु्ि और कल्ाणकारी सिचार आएाँ । 

यह मोंत्र िैसदक परोंपरा की बौत्मद्क खुलापन और िैसश्वक 

दृसि का पररचायक है, जो सकसी िी प्रकार की सोंकीणशता 

या एकाोंगी सिचारधारा का सिरोध करता है। िेदोों में सत्य की 

बहुलता को स्वीकार करते हुए कहा गया है— “एकों  

सश्विप्रा बहुधा वदन्ति” (ऋगे्वद 1.164.46) अथाशत् सत्य 

एक है, परों तु ज्ञानी उसे सिसिन्न नामोों से व्क्त करते हैं। यह 

मोंत्र धासमशक ससहषु्णता का मूल आधार है, क्ोोंसक यह 

सिसिन्न धासमशक मतोों और उपासना-पद्सतयोों को एक ही 

परम सत्य की सिसिध असिव्त्मक्तयााँ मानता है। यजुिेद में 

िी यह िािना पररलसक्षत होती है सक मानि समाज में 

परस्पर सम्मान और समन्वय होना चासहए— “श्वमत्रस् 

चकु्षषा सवाशश्वण भूताश्वन समीक्षिाम्” (यजुिेद 36.18) 

अथाशत् सिी प्रासणयोों को समत्र की दृसि से देखो। यह 

दृसिकोण न केिल सामासजक समरसता को बढ़ािा देता है, 

बत्मि सिसिन्न सिश्वासोों और सिचारोों के प्रसत ससहषु्णता का 

िी आधार बनता है। 
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अथिशिेद में िी सिचारोों की एकता और िेष-रसहत 

सह-अत्मस्तत्व पर बल सदया गया है— “सहृदयों 

सामनस्मश्वविेषों कृण श्वम विः ” (अथिशिेद 3.30.1) अथाशत् 

मैं तुम्हारे बीच हृदय की एकता, मन की समानता और िेष 

का अिाि स्थासपत करता हाँ। यह मोंत्र यह सोंकेत देता है 

सक सिसिधता के बािजूद समाज में ससहषु्णता और 

समरसता बनाए रखना आिश्यक है। उपसनषदोों में यह 

बहुलता और एकता का सिचार और असधक स्पि हो जाता 

है। छाोंदोग्य उपसनषद् में कहा गया है— “सवं खन्तिदों 

ब्रह्म” (छाोंदोग्य उपसनषद् 3.14.1)  अथाशत् यह समू्पणश जगत 

ब्रह् है। जब समस्त जगत को एक ही परम सत्य का रूप 

माना जाता है, तब सिसिन्न धासमशक दृसिकोणोों के बीच 

िेदिाि का कोई आधार नही ों रह जाता।  महाउपसनषद् का 

प्रससद् िचन िी इसी िािना को व्क्त करता है—

“वसुधैव कुटुम्बकम्”  (महाउपसनषद् 6.71 – पूणश श्लोक 

सोंदिश) यह सिचार िैसश्वक पररिार की अिधारणा को प्रसु्तत 

करता है, जहााँ सिी मनुष्य और सिी सोंसृ्कसतयााँ एक ही 

पररिार के सदस्य हैं। िगिद्गीता में िी इस ससहषु्णता और 

समन्वय की िािना को स्वीकार सकया गया है— “ये यिा 

माों प्रपद्िे ताोंस्तिैव भजाम्यहम्” (िगिद्गीता 4.11) 

अथाशत् जो सजस प्रकार मुझे प्राप्त करना चाहता है, मैं उसे 

उसी प्रकार स्वीकार करता हाँ। यह श्लोक यह स्पि करता 

है सक ईश्वर तक पहुाँचने के अनेक मागश हो सकते हैं, और 

सिी मागश अपने-अपने स्तर पर मान्य हैं। इन सिी िैसदक, 

उपसनषसदक और गीता के िचनोों से यह स्पि होता है सक 

धासमशक ससहषु्णता और बहुलता िैसदक परोंपरा के मूल तत्व 

हैं। यहााँ सिसिधता को सोंघषश का कारण नही ों, बत्मि समृत्मद् 

का स्रोत माना गया है। अतिः  िैसदक दृसिकोण में धासमशक 

ससहषु्णता केिल सहन करने की िािना नही ों, बत्मि ससक्रय 

रूप से सिसिन्न सिचारोों, परोंपराओों और सिश्वासोों को सम्मान 

देने का ससद्ाोंत है। यही दृसिकोण िैसश्वक एकात्मकता को 

सुदृढ़ करता है और मानिता को एक ऐसे मागश की ओर ले 

जाता है, जहााँ सिसिधता में एकता और सिन्नता में समरसता 

स्थासपत हो सके। 

वैश्विक एकता और आध्यान्तत्मकता 

िेदोों में आध्यात्मत्मकता का स्वरूप अत्योंत 

व्ापक, समत्मन्वत और अनुििात्मक है। यहााँ 

आध्यात्मत्मकता का लर्क्ष् केिल व्त्मक्तगत मोक्ष या आत्म-

कल्ाण तक सीसमत नही ों है, बत्मि समस्त सृसि के साथ 

एकत्व (Oneness) का प्रत्यक्ष अनुिि करना है। िैसदक 

दृसिकोण में आत्मा और ब्रह्, जीि और जगत, व्त्मक्त और 

सिश्व—इन सिी के बीच कोई िास्तसिक िेद नही ों है; बत्मि 

ये सिी एक ही सािशिौसमक चेतना के सिसिध रूप हैं। इस 

प्रकार िैसश्वक एकता का सिोच्च आयाम आध्यात्मत्मक 

अनुिि में ही सनसहत है। 

ईर्ोपसनषद् का प्रससद् मोंत्र इस आध्यात्मत्मक 

एकता का मूल आधार प्रसु्तत करता है— “ईशावास्श्वमदों 

सवं यन्तिञ्च जगत्याों जगत्” (ईर्ोपसनषद् 1) अथाशत् इस 

जगत में जो कुछ िी है, िह सब ईश्वर से व्ाप्त है। यद्यसप 

यह उपसनषद का मोंत्र है, तथासप इसका मूल िाि िेदोों में 

ही सनसहत है—समस्त सृसि एक ही परम सत्ता से आच्छासदत 

है, अतिः  सकसी िी प्रकार का सििाजन या िेदिाि 

िास्तसिक नही ों है। उपसनषदोों में यह सिचार और असधक 

स्पि और अनुििात्मक रूप में प्रसु्तत होता है। छाोंदोग्य 

उपसनषद् में कहा गया है—  “सवं खन्तिदों ब्रह्म” (छाोंदोग्य 

उपसनषद् 3.14.1) अथाशत् यह समू्पणश जगत ब्रह् ही है। यह 

कथन िैसश्वक एकता का प्रत्यक्ष उद्घोष है, जहााँ जगत और 

ब्रह् के बीच कोई िेद नही ों रह जाता। इसी उपसनषद् में 

प्रससद् महािाक् समलता है— “तत्त्वमश्वस” (छाोंदोग्य 

उपसनषद् 6.8.7) अथाशत् “तू िही है”—यह जीि और ब्रह् 

की एकता को स्थासपत करता है। बृहदारण्यक उपसनषद् में 

इस आध्यात्मत्मक एकता को इस प्रकार व्क्त सकया गया 

है— “अहों ब्रह्मान्ति” (बृहदारण्यक उपसनषद् 1.4.10) 

अथाशत् मैं ही ब्रह् हाँ। यह आत्मा और परमात्मा की पूणश 

एकता का बोध कराता है, जो िैसश्वक एकात्मकता का 

आोंतररक अनुिि है। इसी प्रकार, उपसनषदोों में एकत्व के 

अनुिि से उत्पन्न नैसतक और आध्यात्मत्मक र्ाोंसत को इस 

प्रकार व्क्त सकया गया है— 

“यन्तिन्सवाशश्वण भूतान्यातै्मवाभूश्विजानतिः । 

तत्र क  म हिः  किः  श क एकत्वमनुपश्यतिः ॥” 

(ईर्ोपसनषद् 7) 

अथाशत् जब ज्ञानी व्त्मक्त सिी प्रासणयोों को अपने 

ही स्वरूप में देखता है, तब उसके सलए न कोई मोह रहता 

है, न र्ोक। यह श्लोक स्पि करता है सक आध्यात्मत्मक 

एकता का अनुिि व्त्मक्त को समस्त िोंिोों से मुक्त कर देता 

है। िेदोों में िी इस आध्यात्मत्मक एकता का बीज रूप 

सिद्यमान है। ऋगे्वद में कहा गया है— “श्वहरण्यगभशिः  
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समवतशतागे्र भूतस् जातिः  पश्वतरेक आसीत्” (ऋगे्वद 

10.121.1) अथाशत् सृसि के प्रारोंि में िही एक परम तत्व 

सिद्यमान था, जो समस्त जगत का स्वामी है। यह मोंत्र इस 

बात को स्थासपत करता है सक समस्त अत्मस्तत्व एक ही मूल 

चेतना से उत्पन्न हुआ है। िगिद्गीता में इस आध्यात्मत्मक 

एकता को अत्योंत सरल और व्ािहाररक रूप में प्रसु्तत 

सकया गया है— 

“य  माों पश्यश्वत सवशत्र सवं च मश्वय पश्यश्वत। 

तस्ाहों न प्रणश्याश्वम स च मे न प्रणश्यश्वत॥” 

(िगिद्गीता 6.30)  

अथाशत् जो मुझे (परमात्मा को) सिशत्र देखता है और सबको 

मुझमें देखता है, िह मुझसे किी अलग नही ों होता। इसी 

प्रकार— “समों सवेषु भूतेषु श्वतष्ठिों परमेिरम्” 

(िगिद्गीता 13.27) अथाशत् परमेश्वर सिी प्रासणयोों में समान 

रूप से त्मस्थत है। यह समदृसि िैसश्वक एकता का 

आध्यात्मत्मक आधार है। मुण्डक उपसनषद् में िी ब्रह् की 

सिशव्ापकता को इस प्रकार व्क्त सकया गया है— 

“ब्रहै्मवेदममृतों पुरस्ताद्ब्रह्म पिाद्ब्रह्म दश्वक्षणतिः  च त्तरेण” 

(मुण्डक उपसनषद् 2.2.11) 

अथाशत् यह अमर ब्रह् आगे, पीछे, दाएाँ  और बाएाँ —सिशत्र 

व्ाप्त है। इन सिी िैसदक, उपसनषसदक और गीता के 

िचनोों से यह स्पि होता है सक आध्यात्मत्मकता और िैसश्वक 

एकता परस्पर असिन्न हैं। आध्यात्मत्मक अनुिि का 

िास्तसिक अथश है—समस्त सृसि में उसी एक चेतना का 

दर्शन करना। अतिः  िैसदक दृसिकोण में आध्यात्मत्मकता 

केिल व्त्मक्तगत साधना का सिषय नही ों, बत्मि एक 

सािशिौसमक अनुिि है, जो मानि को सोंकीणशता, िेदिाि 

और अहोंकार से ऊपर उठाकर समस्त सिश्व के साथ 

एकात्म िाि स्थासपत करने की पे्ररणा देता है। यही िैसश्वक 

एकात्मकता का सिोच्च और परम स्वरूप है। 

समकालीन सोंदभश में प्रासोंश्वगकता 

ितशमान िैसश्वक पररपे्रर्क्ष् में मानि समाज अनेक 

जसटल चुनौसतयोों से जूझ रहा है—सामासजक सििाजन, 

धासमशक अससहषु्णता, साोंसृ्कसतक टकराि, आसथशक 

असमानता तथा पयाशिरणीय सोंकट। तकनीकी प्रगसत और 

िैश्वीकरण के बािजूद, मानिता के समक्ष र्ाोंसत, सोंतुलन 

और सह-अत्मस्तत्व की समस्या आज िी उतनी ही गोंिीर है। 

ऐसे समय में िेदोों में प्रसतपासदत िैसश्वक एकात्मकता 

(Universal Oneness) की अिधारणा अत्योंत प्रासोंसगक 

और मागशदर्शक ससद् होती है। यह अिधारणा न केिल 

दार्शसनक दृसि से महत्वपूणश है, बत्मि यह व्ािहाररक 

जीिन, सामासजक नीसत और िैसश्वक र्ासन के सलए िी एक 

सोंतुसलत दृसिकोण प्रदान करती है। िेदोों का मूल सोंदेर् यह 

है सक समस्त सृसि एक ही चेतना का सिस्तार है, अतिः  

सििाजन और सोंघषश का कोई िास्तसिक आधार नही ों है। 

ऋगे्वद का प्रससद् मोंत्र इस सिचार को स्पि करता है— 

“एकों  सश्विप्रा बहुधा वदन्ति” (ऋगे्वद 1.164.46) यह मोंत्र 

आज के बहुसाोंसृ्कसतक और बहुधासमशक समाज में 

ससहषु्णता और समन्वय का आधार प्रसु्तत करता है। यह 

ससखाता है सक सत्य एक है, िले ही उसकी असिव्त्मक्त 

सिसिन्न रूपोों में हो—अतिः  सिसिन्न सिचारधाराओों के बीच 

सोंिाद और सम्मान आिश्यक है। 

इसी प्रकार, सामासजक और िैसश्वक एकता के 

सलए सामूसहक चेतना का महत्व िेदोों में इस प्रकार व्क्त 

सकया गया है— “सोंगच्छध्वों सोंवदध्वों सों व  मनाोंश्वस 

जानताम्” (ऋगे्वद 10.191.2) यह मोंत्र आज के समय में 

सहयोगात्मक नेतृत्व (collaborative leadership), 

सामूसहक सनणशय-सनमाशण और िैसश्वक साझेदारी की 

आिश्यकता को रेखाोंसकत करता है। समकालीन 

पयाशिरणीय सोंकट—जैसे जलिायु पररितशन, जैि-सिसिधता 

का ह्रास और प्राकृसतक सोंसाधनोों का असत-दोहन—िी यह 

सोंकेत देते हैं सक मानि और प्रकृसत के बीच सोंतुलन सबगड़ 

चुका है। िेद इस सोंतुलन को पुनिः  स्थासपत करने का मागश 

प्रसु्तत करते हैं। अथिशिेद में कहा गया है— “माता भूश्वमिः  

पुत्र ऽहों पृश्विव्ािः ” (अथिशिेद 12.1.12) यह मोंत्र 

पयाशिरणीय नैसतकता का आधार है, जो यह ससखाता है सक 

पृथ्वी केिल सोंसाधन नही ों, बत्मि हमारी माता है—अतिः  

उसका सोंरक्षण हमारा कतशव् है। िेदोों में र्ाोंसत और सोंतुलन 

की व्ापक अिधारणा िी आज के सोंदिश में अत्योंत 

महत्वपूणश है— “ॐ द्यिः  शान्तिरिररक्षों शान्तििः  पृश्विवी 

शान्तििः …” (यजुिेद 36.17) यह मोंत्र िैसश्वक र्ाोंसत को 

केिल मानि समाज तक सीसमत नही ों रखता, बत्मि समस्त 

ब्रह्ाोंड के सलए र्ाोंसत की कामना करता है। यह दृसिकोण 

आज के अोंतररािर ीय सोंबोंधोों, पयाशिरणीय नीसत और सतत 

सिकास के सलए अत्योंत उपयोगी है। िेद हमें यह ससखाते हैं 

सक— 
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• सिसिधता में एकता सोंिि है, और यही मानिता 

की र्त्मक्त है।  

• प्रकृसत और मानि का सोंबोंध पारस्पररक और 

सोंतुलनात्मक है, न सक र्ोषणात्मक।  

• र्ाोंसत, सहयोग और सह-अत्मस्तत्व ही 

दीघशकासलक सिकास और समृत्मद् का आधार हैं।  

इन ससद्ाोंतोों को और सुदृढ़ करते हुए उपसनषदोों में कहा 

गया है— “सवं खन्तिदों ब्रह्म” (छाोंदोग्य उपसनषद् 3.14.1) 

अथाशत् समू्पणश जगत एक ही परम सत्य का रूप है। जब 

यह दृसिकोण समाज में स्थासपत होता है, तब िेदिाि, सहोंसा 

और असमानता स्वतिः  समाप्त होने लगती है। िगिद्गीता में 

िी इस समदृसि को इस प्रकार व्क्त सकया गया है— 

“श्ववद्ा श्ववनयसम्पने्न ब्राह्मणे गश्वव हन्तस्तश्वन। 

शुश्वन चैव िपाके च पन्तितािः  समदश्वशशनिः ॥” (िगिद्गीता 

5.18) 

यह श्लोक सामासजक समानता और िैसश्वक 

नैसतकता का आधार प्रसु्तत करता है, जो आज के 

मानिासधकार और सामासजक न्याय की अिधारणाओों से 

िी मेल खाता है। अतिः  यह स्पि है सक िेदोों में प्रसतपासदत 

िैसश्वक एकात्मकता की अिधारणा आज के समय में केिल 

एक दार्शसनक सिचार नही ों, बत्मि एक व्ािहाररक 

आिश्यकता है। यह मानिता को एक ऐसे मागश की ओर 

पे्रररत करती है, जहााँ समरसता, सह-अत्मस्तत्व और सोंतुलन 

स्थासपत हो सके। सफर िी, इस सिषय पर अिी व्ापक और 

गहन अनुसोंधान की आिश्यकता है। िेदोों में सनसहत इन 

ससद्ाोंतोों को समकालीन सोंदिश में पुनव्ाशख्यासयत करना 

और उन्हें सामासजक, राजनीसतक एिों पयाशिरणीय नीसतयोों 

में लागू करना एक महत्वपूणश र्ोध-के्षत्र है। अतिः  िेदोों की 

िैसश्वक एकात्मकता की अिधारणा न केिल अतीत की 

धरोहर है, बत्मि िसिष्य के सलए एक मागशदर्शक प्रकार्  

िी है, जो मानिता को एक असधक समरस, सोंतुसलत और 

र्ाोंसतपूणश सिश्व की ओर अग्रसर कर सकती है। 

श्वनष्कषश  

प्रसु्तत अध्ययन के आधार पर यह स्पि होता है 

सक िेदोों में िैसश्वक एकात्मकता की अिधारणा अत्योंत 

व्ापक, गहन और बहुआयामी है। यह केिल दार्शसनक 

सचोंतन तक सीसमत नही ों, बत्मि सामासजक, नैसतक, 

आध्यात्मत्मक तथा पाररत्मस्थसतक सिी स्तरोों पर मानि जीिन 

का मागशदर्शन करती है। िेदोों में प्रसतपासदत यह दृसिकोण 

इस मूल ससद्ाोंत पर आधाररत है सक समस्त सृसि एक ही 

परम चेतना—ब्रह्—का सिस्तार है, अतिः  सिी प्राणी, प्रकृसत 

और ब्रह्ाोंड परस्पर सोंबद् और एकीकृत हैं। ऋगे्वद, 

यजुिेद, सामिेद और अथिशिेद के सिसिन्न मोंत्रोों में यह स्पि 

रूप से देखा जा सकता है सक िैसदक ऋसषयोों ने मानिता 

को एक ऐसे जीिन-दर्शन की ओर पे्रररत सकया, सजसमें 

सिसिधता के िीतर एकता को स्वीकार सकया गया है। “एकों  

ससिप्रा बहुधा िदत्मि” जैसे मोंत्र धासमशक ससहषु्णता और 

बहुलता को प्रोत्सासहत करते हैं, जबसक “सोंगच्छध्वों 

सोंिदध्वों” सामासजक सहयोग और सामूसहक चेतना का 

आधार प्रसु्तत करता है। इसी प्रकार “माता िूसमिः  पुत्रोऽहों 

पृसथव्ािः ” पयाशिरणीय सोंतुलन और प्रकृसत के साथ आत्मीय 

सोंबोंध को स्थासपत करता है। नैसतक दृसि से िी िेदोों में 

असहोंसा, करुणा, सत्य और समदृसि जैसे मूल्ोों को िैसश्वक 

एकता के आधार के रूप में स्वीकार सकया गया है। “मा 

सहोंस्यात् सिाश िूतासन” जैसे मोंत्र यह स्पि करते हैं सक जब 

तक मानि सिी प्रासणयोों के प्रसत सोंिेदनर्ील और 

करुणामय नही ों होगा, तब तक िास्तसिक िैसश्वक र्ाोंसत 

सोंिि नही ों है। आध्यात्मत्मक स्तर पर उपसनषदोों और गीता 

में प्रसतपासदत “सिं खत्मिदों ब्रह्”, “अहों ब्रह्ात्मस्म” और “यो 

माों पश्यसत सिशत्र” जैसे ससद्ाोंत यह दर्ाशते हैं सक िैसश्वक 

एकता का िास्तसिक अनुिि आत्मबोध के माध्यम से ही 

सोंिि है। यह अनुिि व्त्मक्त को सोंकीणशता, िेदिाि और 

अहोंकार से मुक्त कर सािशिौसमक दृसि की ओर ले जाता 

है। समकालीन िैसश्वक सोंदिश में, जहााँ मानि समाज सिसिन्न 

प्रकार के सोंकटोों से जूझ रहा है, िेदोों की यह एकात्मक दृसि 

अत्योंत प्रासोंसगक और उपयोगी ससद् हो सकती है। यह न 

केिल िैचाररक स्तर पर, बत्मि व्ािहाररक रूप से िी 

मानिता को एक समरस, सोंतुसलत और र्ाोंसतपूणश सिश्व 

व्िस्था की ओर अग्रसर कर सकती है। अतिः  यह सनष्कषश 

सनकाला जा सकता है सक िेदोों में सनसहत िैसश्वक 

एकात्मकता की अिधारणा मानिता के सलए एक स्थायी 

और सािशिौसमक मागशदर्शक ससद्ाोंत है। िसिष्य में इस 

सिषय पर और असधक गहन, तुलनात्मक एिों अनुप्रयुक्त 

अनुसोंधान की आिश्यकता है, सजससे िैसदक ससद्ाोंतोों को 

आधुसनक सामासजक, राजनीसतक और पयाशिरणीय सोंदिों 

में प्रिािी रूप से लागू सकया जा सके। 
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