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                ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਜਾਚ ਦਾ 
ਮੁਜੁੱ ਸਮਾ ਹ਼ੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮ  ਨੰੂ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਆਤਮ ਨੰੂ ਸੰਿਾਰਨ ਦੀ 
ਰੂਪ੍-ਰੇਖਾ ਹ਼ੈ।'ਅੰਤਸਰ ਪ੍ਰੇਮੁ ਪ੍ਰਾਪ੍ਸਤ ਦਰਸਨੁ ॥ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਸਉ 
ਪ੍ਰੀਸਤ ਸੁ ਪ੍ਰਸਨ॥(ਅੰਗ 1032)' ਤੁਕ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰੇਮ ਨੰੂ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮ ਤੁੱ ਕ ਪ੍ਹੰੁਚਣ ਦਾ ਜ਼ਰੀਆ ਪ੍ਰਿਾਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ 
ਹ਼ੈ।ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਸਮਾਜ ਸਿੁੱ ਚ ਰਸਹੰਸਦਆਂ  ਭਾਿੇਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕਾਰ-ਸਿਹਾਰ 
ਿੀ ਕਰਨੇ ਹਨ ਤੇ ਭਾਿੇਂ ਰੁੱ ਬੀ ਰਾਹ 'ਤੇ ਤੁਰਨਾ ਹ਼ੈ ; ਰੁੱ ਬ ਨੰੂ 
ਪ੍ਾਉਣਾ ਉਸਦਾ ਅਸਲ ਮਨੋਰਥ ਦੁੱ ਸਸਆ ਸਗਆ ਹ਼ੈ।ਇਸ ਮਨੋਰਥ 
ਦੀ ਸਸੁੱਧੀ ਲਈ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਛੁੱ ਡਣਾ ਨਹੀਂ , ਸਮਾਜ ਸਿੁੱ ਚ ਰਸਹਣਾ 
ਹ਼ੈ। ਇਸੇ ਸਮਾਸਜਕ ਦਾਇਰੇ ਸਿੁੱ ਚ ਰਸਹੰਸਦਆਂ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਸਰੂਪ੍ 
ਪ੍ਤੀ-ਪ੍ਤਨੀ ਿਾਲਾ ਪ੍ਰਿਾਨ ਕੀਤਾ ਹ਼ੈ,ਨਾ ਸਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਪ੍ਰਸੇਮਕਾ ਿਾਲਾ 
। ਸੂਫੀਆਂ ਨੇ ਿੀ ਇਸ਼ਕ ਨੰੂ ਖਦੁਾ ਨੰੂ ਪ੍ਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਗਰ ਸਾਧਨ 
ਮੰਸਨਆ , ਪ੍ਰ ਮ਼ੈਟਾਫਰ ਪ੍ਰੇਮੀ-ਪ੍ਰੇਸਮਕਾ ਿਾਲਾ ਸਲਆ। " ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨੇ ਸੂਫੀਆਂ ਿਰਗਾ ਇਸ਼ਕ ਨਾ ਕਰਕੇ ਮਸਰਆਦਾ ਪ੍ੂਰਨ ਭਾਰਤੀ 
ਪ੍ਰੇਮ ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਹ਼ੈ । ਉਨਹ ਾਂ  ਨੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨੰੂ ਕੰਿਾਰੀ 
ਸੀਮਾ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਉਠਾ ਕੇ ਸਿਆਹ ਦੇ ਬੰਧਨ ਸਿੁੱ ਚ ਬੰਸਦਆ ਹ਼ੈ । 
ਫਲਸਰੂਪ੍ ਇਹ ਪ੍ਰੇਮ ਆਸ਼ਕ ਮਾਸ਼ੂਕ ਿਾਲਾ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾ ਰਸਹ ਕ ੇ
ਦੰਪ੍ਸਤਕ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਉਦਾਤ ਰੂਪ੍ ਸਿੁੱ ਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਹ਼ੈ । ਇਸ 
ਸਿੁੱ ਚ ਨਾ ਿਾਸ਼ਨਾ ਦੀ ਦੁਰਗੰਧ ਹ਼ੈ , ਨਾ ਹੀ ਸਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ 
ਅਸ਼ਲੀਲਤਾ ਹ਼ੈ , ਹਰ ਪ੍ਾਸੇ ਧਰਮ ਮੂਲਕ ਪ੍ਸਿੁੱ ਤਰਤਾ ਮੌਜੂਦ ਹ਼ੈ , 
ਸ਼ੁਭ ਅਤੇ ਸਾਤਸਿਕ ਿਾਤਾਿਰਣ ਸਸਰਸਜਆ ਹਇੋਆ ਹ਼ੈ ।" 1  

               ਨਾਨਕ ਦਾ ਮ਼ੈਟਾਫਰ ਪ੍ਤੀ-ਪ੍ਤਨੀ ਿਾਲਾ ਹ਼ੈ, ਤਾਂ ਸਕ 
ਸਮਾਸਜਕਤਾ ਿੀ ਭੰਗ ਨਾ ਹਿੋੇ ਤੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਸਧਆਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਿੁੱਲ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਸਕੇ।ਇਸੇ ਸੰਦਰਭ ਸਿੁੱ ਚ ਡਾ.ਚਰਨਜੀਤ ਕੌਰ 
ਦੀਆਂ ਿੀ ਸਤਰਾਂ ਹਨ,"ਨਾਰੀਿਾਦੀ ਸਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਇੁੱ ਕ ਪ੍ੁੱ ਖੋੋੰ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਹੋਰ ਿੀ ਮਹੁੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਹ਼ੈ ਸਕ ਇਹ ਆਤਮਾ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਲਈ ਪ੍ਤੀ-ਪ੍ਤਨੀ ਦਾ ਰੂਪ੍ਕ ਚੁਣਦੀ ਹ਼ੈ।ਇਹ 
ਆਸ਼ਕ ਮਾਸੂ਼ਕ ਦਾ ਸਮਾਸਜਕ ਦਾਇਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰਾ ਰੂਪ੍ਕ ਨਹੀਂ 
ਚੁਣਦੀ ਸਗੋਂ ਸਮਾਸਜਕ ਦਾਇਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਾ ਰੂਪ੍ਕ ਚੁਣਦੀ 
ਹ਼ੈ।ਇਉਂ ਇਹ ਪ੍ਤੀ-ਪ੍ਤਨੀ ਦੇ ਦੁਸਨਆਿੀ ਸਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ-
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅਲੌਸਕਕ ਸਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਸਹਤ ਿਰਤ ਕ ੇ
ਇਸ ਸਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਿੀ ਉੱਚਤਾ ਬਖਸ਼ ਸਦੰਦੀ ਹ਼ੈ।"2 

                ਪ੍ਤੀ ਦਾ ਮ਼ੈਟਾਫਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਤੇ ਪ੍ਤਨੀ 
ਦਾ ਜੀਿਆਤਮਾ ਲਈ ਆਇਆ ਹ਼ੈ।ਪ੍ਰਭ-ੂਪ੍ਤੀ ਤੇ ਜੀਿਆਤਮਾ ਦੇ 
ਇਸ ਸਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਸਬਆਨ ਪ੍ਤੀ-ਪ੍ਤਨੀ ਦੇ ਦੁਸਨਆਿੀ ਸਰਸ਼ਤੇ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹ਼ੈ।ਸਜਿੇਂ ਪ੍ਤਨੀ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਤੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ 
ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ,ਸਤਿੇਂ ਗੁਰੂ ਦੇ  ਸ਼ਬਦ ਸਿੁੱ ਚ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਸਚੁੱਤ 
ਲਗਾਉਂਦੀ ਅਨੰਸਦਤ ਹੁੰ ਦੀ ਤੇ ਸਤਰਸ਼ਨਾ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹ਼ੈ: 
ਸਪ੍ਰ ਸੇਤੀ ਧਨ ਪ੍ਰੇਮੁ ਰਚਾਏ॥ਗੁਰ ਕ਼ੈ ਸਬਸਦ ਤਥਾ ਸਚਤੁ ਲਾਏ॥ 
ਸਹਜ ਸੇਤੀ ਧਨ ਖਰੀ ਸੁਹੇਲੀ ਸਤਰਸਨਾ ਸਤਖਾ ਸਨਿਾਰੀ ਜੀਉ॥ 

(ਅੰਗ 993) 
       ਪ੍ਤੀ-ਪ੍ਤਨੀ ਦੇ ਸਰਸ਼ਤੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਗ਼ੈਰ ਸੰਬੰਧਾਂ ਨੰੂ 
ਅਸਿੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹ਼ੈ।ਸਮਾਜ ਸਿੁੱ ਚ ਿੀ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨਾਜਾਇਜ਼ 
ਕਰਾਰ ਸਦੁੱ ਤਾ ਸਗਆ ਹ਼ੈ।ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਸਿੁੱ ਚ ਜੇ ਪ੍ਤਨੀ ਨੰੂ 
ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਤੀ ਪ੍ਰਸਤ ਿਫਾਦਾਰੀ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਹ਼ੈ,ਤਾਂ ਪ੍ਤੀ ਨੰੂ ਿੀ 
ਦੂਸਰੀਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਤਨੀ ਿਾਲੇ 
ਸਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸਨਭਾਉਣ ਦੀ ਸੂਚਕ ਹ਼ੈ।ਜ ੋ
ਪ੍ਰਾਈਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਪ੍ਰਸਤ ਸਧਆਨ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਨ;ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਹੋਣ 
ਿਾਲੇ ਨੁਕਸਾਨ ਪ੍ਰਸਤ ਸੁਚੇਤ ਿੀ ਕੀਤਾ ਹ਼ੈ।ਇਹ ਨੁਕਸਾਨ 
ਇੁੱਜਤ,ਪ਼੍ੈਸਾ,ਜਾਨ ਦਾ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ: 

(ੳ) ਹਾਟੀ ਬਾਟੀ ਨੀਂਦ ਨ ਆਿ਼ੈ ਪ੍ਰ ਘਸਰ ਸਚਤੁ ਨ 
ਡੋਲਾਈ॥         (ਅੰਗ 939) 
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(ਅ) ਪ੍ਰ ਘਰ ਜੋਹ਼ੈ ਹਾਣੇ ਹਾਸਣ॥(ਅੰਗ 941) 
      ਪ੍ਤੀ-ਪ੍ਤਨੀ ਦੇ ਮ਼ੈਟਾਫਰ ਨਾਲ ਪ੍ੇਕੇ ਤੇ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਦਾ 
ਮ਼ੈਟਾਫਰ ਿੀ ਜਸੁਿਆ ਹ਼ੈ।ਜੇ ਇਸਤਰੀ ਸਿੁੱ ਚ ਗੁਣ ਹੋਣਗੇ ਤਾਂ ਉਹ 
ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਪ੍ਰਿਾਨ ਹ਼ੈ ਤੇ ਗੁਣਹੀਨ ਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਸਿੁੱ ਚ 
ਿੀ ਪ੍ਰਿਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ।ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਜੀਿਆਤਮਾ ਿੀ ਸਹੁਰੇ 
ਘਰ ਭਾਿ ਪ੍ਰਲੋਕ ਸਿੁੱ ਚ ਤਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਿਾਨ ਹ਼ੈ,ਜੇ ਉਸਨੇ ਪ੍ੇਕੇ ਘਰ 
ਭਾਿ ਇਸ ਲੋਕ ਸਿੁੱ ਚ ਨਾਮ ਰੂਪ੍ੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਇਕੁੱਠਾ ਕੀਤਾ 
ਹੋਿੇ : 

ਪ੍ੇਈਅਿੇ ਸਪ੍ਰੁ ਸੰਮਲਾ ਸਾਹੁਰਿ਼ੈ ਘਸਰ ਿਾਸੁ॥ 
ਸੁਸਖ ਸੁਿੰਸਧ ਸੋਹਾਗਣੀ ਸਪ੍ਰੁ ਪ੍ਾਇਆ ਗੁਣਤਾਸੁ॥  (ਅੰਗ 1014) 
         ਪ੍ਤੀ ਪ੍ਤਨੀ ਦੇ ਇਸ ਸਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਬਾਇਨਰੀ ਜੁੁੱ ਟ 
'ਸੁਹਾਗਣ-ਦੁਹਾਗਣ ' ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਇਸ ਮ਼ੈਟਾਫਰ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿੀ 
ਪ੍ਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹ਼ੈ।ਸੁਹਾਗਣ ਉਹ ,ਸਜਸਦਾ ਪ੍ਤੀ ਉਸ 
ਨਾਲ ਹ਼ੈ ਤੇ ਦੁਹਾਗਣ ਉਹ , ਸਜਸਦੇ ਪ੍ਤੀ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਛੁੱ ਡ ਸਦੁੱ ਤਾ 
ਹੋਿੇ।ਪ੍ਤੀ ਨੇ ਸਕਉਂ ਛੁੱ ਸਡਆ? ਸਕਉਂਸਕ ਉਸਦੀ ਉਸ ਨਾਲ 
ਸਿਚਾਰਕ ਸਾਂਝ ਕਾਇਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕੀ , ਸਜਸ ਕਾਰਨ ਦੋਹਾਂ ਦਾ 
ਮੇਲ ਸੰਭਿ ਨਾ ਹੋਇਆ।ਪ੍ਰ ਸਜਸ ਇਸਤਰੀ ਨੇ ਪ੍ਤੀ ਨੰੂ ਸਰਝਾ 
ਸਲਆ ਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਇਕਸਮਕ ਹੋ ਗਈ,ਉਹ ਸੁਹਾਗਣ ਹ਼ੈ। ਹੁਣ 
ਪ੍ਤਨੀ ਦੇ ਇਸ ਬਾਇਨਰੀ ਜੁੁੱ ਟ ਸਿੁੱ ਚੋਂ ਿੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ 
ਸੁਹਾਗਣ ਦੇ ਸਰੂਪ੍ ਨੰੂ ਪ੍ਰਿਾਨ ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ। " ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਇਸ 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਉਸ ਮਨੁੁੱ ਖ ਰਪੂ੍ੀ ਇਸਤਰੀ ਲਈ ਕੀਤੀ ਹ਼ੈ , ਜ ੋ
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਰੂਪ੍ੀ ਪ੍ਤੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ , ਸਜਸ ਨੰੂ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਲ ਸਮਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤੇ 
ਉਸ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨਿਾਂਦਾ ਹਇੋਆ ਉਸ ਦੇ ਸਹਰਦੇ ਸਿੁੱ ਚ 
ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਿਸਾਉਂਦਾ ਹ਼ੈ ।"3 ਜੀਿਆਤਮਾ ਿੀ ਸੁਹਾਗਣ ਿਾਂਗ ਹੀ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਨੇਿਤਾ ਸਥਾਸਪ੍ਤ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪ੍ਾ ਸਕਦੀ ਹ਼ੈ 
ਤੇ ਸਫਰ ਉਸ ਤੋੋੰ ਕਦੇ ਿੀ ਸਿਛਿਦੀ ਨਹੀਂ: 

ਤਉ ਭਾਿਸਨ ਤਉ ਜੇਹੀਆ ਮੂ ਜੇਹੀਆ ਸਕਤੀਆਹ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਹੁ ਨ ਿੀਛੁਿ਼ੈ ਸਤਨ ਸਚ਼ੈ ਰਤਿੀਆਹ॥    (ਅੰਗ 

1015) 
   ਸੁਹਾਗਣ ਅਨੰਦ ਸਿੁੱ ਚ ਰਸਹੰਦੀ ਹ਼ੈ,ਪ੍ਰ ਦੁਹਾਗਣ ਝਰੂਦੀ 
ਰਸਹੰਦੀ ਹ਼ੈ। ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਸਿੁੱ ਚ ਦੁਹਾਗਣ ਉਹ ਹ਼ੈ , " ਜੋ 
ਇਸਤਰੀ (ਮਨੁੁੱ ਖ) ਸੰਸਾਸਰਕ ਪ੍ਰਪੰ੍ਚ ਸਿੁੱ ਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਤੀ-
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਿੁੱ ਖ ਹੋ ਗਈ ਹ਼ੈ ਜਾਂ ਉਸਨੰੂ ਭੁਲਾ ਬ਼ੈਠੀ ਹ਼ੈ , ਉਹ 
ਦੋਹਾਗਣ ਮੰਦੇ ਭਾਗਾਂ ਿਾਲੀ ਹ਼ੈ । "4 ਸੁਹਾਗਣ-ਦੁਹਾਗਣ ਦੀ 

ਅਸਜਹੀ ਸਸਥਤੀ ਨੰੂ ਸਪ੍ੁੱ ਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਸੁਹਾਗਣ ਦੀ ਪ੍ਰਿਾਨਗੀ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਿੀ ਸਦਰਿ ਕਰਿਾ ਸਦੁੱ ਤਾ ਸਗਆ ਹ਼ੈ: 

ਸੁਸਖ ਸਿੰਸਧ ਸੋਹਾਗਣੀ ਸਪ੍ਰੁ ਪ੍ਾਇਆ ਗੁਣਤਾਸੁ॥ 
ਲੇਫੁ ਸਨਹਾਲੀ ਪ੍ਟ ਕੀ ਕਾਪ੍ਿੁ ਅੰਸਗ ਬਣਾਇ॥ 

ਸਪ੍ਰੁ ਮੁਤੀ ਡੋਹਾਗਣੀ ਸਤਨ ਡੁਖੀ ਰ਼ੈਸਣ ਸਿਹਾਇ॥    (ਅੰਗ 
1014-1015) 

      ਪ੍ਤਨੀ ਰੂਪ੍ ਸਿੁੱ ਚ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਉਹ ਸਮਾਸਜਕ ਸਰੂਪ੍ ਿੀ 
ਪ੍ੇਸ਼ ਹੋਇਆ ਹ਼ੈ, ਜੋ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਤੀ ਤੋਂ ਸਬਨਾਂ ਪ੍ਰਾਏ ਪ੍ਤੀਆਂ ਨਾਲ 
ਸੰਯੋਗ ਮਾਣਦੀਆਂ ਹਨ,ਸਜਸਨੰੂ ਸਮਾਜ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਦਾ 
ਨਾਂ ਦੇ ਕੇ ਅਪ੍ਰਿਾਨ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ।ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਿੀ ਪ੍ਤਨੀ ਦੇ 
ਇਸ ਰੂਪ੍ ਨੰੂ ਨਕਾਰਦੀ ਉਸਦੇ ਹਾਰ-ਸਸੰ਼ਗਾਰ , ਕੰਮਾਂ-ਕਾਰਾਂ ਨੰੂ 
ਸਿਅਰਥ ਆਖਦੀ ਹ਼ੈ: 

ਸਪ੍ਰ ਸਬਨੁ ਸਕਆ ਸਤਸੁ ਧਨ ਸੀਗਾਰਾ॥ 
ਪ੍ਰ ਸਪ੍ਰ ਰਾਤੀ ਖਸਮੁ ਸਿਸਾਰਾ॥ (ਅੰਗ 1029) 

       ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਸਿੁੱ ਚ ਇਸ ਸਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਸਸਰਫ ਰੂਪ੍ਕ ਿਜੋਂ ਹੀ 
ਿਰਸਤਆ ਨਹੀਂ ਸਗਆ,ਸਗੋਂ ਇਸਦੀ ਮਾਨਤਾ ਇੰਨੀ ਹ਼ੈ ਸਕ ਰੁੱਬ ਨੰੂ 
ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਸਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਸਦੁੱ ਤੀ ਗਈ ਹ਼ੈ।ਰੁੱਬ ਨੰੂ 
ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਹੀ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ; ਸਜਿੇਂ ਇੁੱ ਕ ਸੁਹਾਗਣ 
ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਤੀ ਨੰੂ ਸਰਝਾ ਲੈਂਦੀ ਹ਼ੈ।ਇਸ ਲਈ ਜੇ ਰੁੱਬ ਨੰੂ ਪ੍ਾਉਣਾ ਹ਼ੈ 
; ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਤਰੀਕਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਸਹਬ ਸੁਹਾਗਣਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ੁੁੱ ਛਣ 
ਲਈ ਆਖਦੇ ਹਨ: 

ਜਾਇ ਪ੍ੁਛਹ ੁਸੋਹਾਗਣੀ ਿਾਹ਼ੈ ਸਕਨੀ ਬਾਤੀ ਸਹੁ ਪ੍ਾਈਐ॥ 
ਜੋ ਸਕਛੁ ਕਰੇ ਸੋ ਭਲਾ ਕਸਰ ਮਾਨੀਐ ਸਹਕਮਸਤ ਹੁਕਮੁ ਚੁਕਾਈਐ॥ 

ਜਾ ਕ਼ੈ ਪ੍ਰਸੇਮ ਪ੍ਦਾਰਥੁ ਪ੍ਾਈਐ ਤਉ ਚਰਣੀ ਸਚਤੁ ਲਾਈਐ॥ 
ਸਹੁ ਕਹ਼ੈ ਸੋ ਕੀਜ਼ੈ ਤਨੁ ਮਨੋ ਦੀਜ਼ੈ ਐਸਾ ਪ੍ਰਮਲੁ ਲਾਈਐ॥ 

ਏਿ ਕਰਸਹ ਸੋਹਾਗਣੀ ਭ਼ੈਣੇ ਇਨੀ ਬਾਤੀ ਸਹੁ ਪ੍ਾਈਐ॥    (ਅੰਗ 
722) 

        ਸਿਚਾਰਧੀਨ ਮ਼ੈਟਾਫਰ ਪ੍ਸਹਲੀ ਨਜ਼ਰੇ ਪ੍ਤੀ ਨੰੂ ਸਾਰ ੇ
ਅਸਧਕਾਰ ਦੇ ਕੇ ਪ੍ਤਨੀ ਨੰੂ ਡੋਮੀਨੈਂ ਟ ਕਰਦਾ ਜਾਪ੍ਦਾ ਹ਼ੈ;ਸਕਉਂਸਕ 
ਪ੍ਤੀ ਨੰੂ ਖਸੁ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸਜੰ਼ਮੇਿਾਰੀ ਪ੍ਤਨੀ ਸਸਰ ਹ਼ੈ।ਪ੍ਤੀ 
ਜੋ ਚਾਹੇ ਕਰੇ,ਇਸਤਰੀ ਨੇ ਉਸੇ ਸਿੁੱ ਚ ਖੁ਼ੁ਼ਸ਼ ਰਸਹਣਾ ਹ਼ੈ।ਡੰੂਘੀ ਨਜ਼ਰ 
ਨਾਲ ਿਾਸਚਆ ਇਸ ਸਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਸਨਭਾਉਣ ਲਈ ਦੋਹਾਂ ਦੀ 
ਿਫਾਦਾਰੀ ਿੁੱਲ ਸੰਕੇਤ ਹ਼ੈ।ਜੇ ਇਸਤਰੀ ਰੂਪ੍ੀ ਪ੍ਤਨੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣ ੇ
ਪ੍ਤੀ ਨੰੂ ਹੀ ਤਨ-ਮਨ ਭੇਂਟ ਕਰਨਾ ਹ਼ੈ;ਤਾਂ ਪ੍ਤੀ ਨੰੂ ਿੀ ਆਪ੍ਣੀ 
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ਪ੍ਤਨੀ ਤੋਂ ਸਬਨਹ ਾਂ ਦੂਜੀਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ 
ਿਰਸਜਆ ਸਗਆ ਹ਼ੈ: 

(ੳ) ਪ੍ਰ ਧਨ ਪ੍ਰ ਨਾਰੀ ਰਤੁ ਸਨੰਦਾ ਸਬਖੁ ਖਾਈ ਦੁਖੁ 
ਪ੍ਾਇਆ॥  (ਅੰਗ 1255) 

(ਅ)ਪ੍ਰ ਦਾਰਾ ਪ੍ਰ ਧਨੁ ਪ੍ਰ ਲੋਭਾ ਹਉਮ਼ੈ ਸਬਖ਼ੈ ਸਬਕਾਰ॥ 
ਦੁਸਟ ਭਾਉ ਤਸਜ ਸਨੰਦ ਪ੍ਰਾਈ ਕਾਮੁ ਕਰੋਧੁ ਚੰਡਾਰ॥       (ਅੰਗ 

1255-1256) 
  " ਨਰ ਤੇ ਨਾਰੀ ਸਸਰਸ਼ਟੀ ਸਨਰਮਾਣ ਦੇ ਦੋ ਮਹੁੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਅੰਗ 
ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਸਿੁੱ ਚ ਨਾ ਕਈੋ ਉਤਸਕਸ਼ਟ ਹ਼ੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਨਸਕਸ਼ਟ 
। ਦੋਨੋਂ  ਹੀ ਇੁੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਪ੍ੂਰਕ ਹਨ। ਇੁੱਕ ਤੋਂ ਸਬਨਾਂ ਦੂਜਾ ਅਧਰੂਾ 
ਹ਼ੈ। ਸਮਾਜ ਸੰਚਾਲਨ ਸਿੁੱ ਚ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਬਿਾ ਮਹੁੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਰੋਲ 
ਹ਼ੈ । ' ਅਰਧ ਨਾਰੀਸ਼ਿਰ ' ਦੀ ਪ੍ਸਰਕਲਪ੍ਨਾ ਨਾਰੀ ਤੇ ਪ੍ੁਰਸ਼ ਦੇ 
ਸਮਾਨਾਸਧਕਾਰ ਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ ।"5 ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਉਕਤ 
ਮ਼ੈਟਾਫਰ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਭ-ੂਪ੍ਤੀ ਨਾਲ ਸਮਲਾਪ੍ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ 
ਅਨੰਦਮਈ ਅਿਸਥਾ ਦਾ ਿੀ ਬਾਖਬੂੀ ਿਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ: 

ਮੇਰੀ ਇਛ ਪ੍ੁਨੀ ਜੀਉ ਹਮ ਘਸਰ ਸਾਜਨੁ ਆਇਆ॥ 
ਸਮਸਲ ਿਰੁ ਨਾਰੀ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ॥ 

ਗੁਣ ਗਾਇ ਮੰਗਲੁ ਪ੍ਰਸੇਮ ਰਹਸੀ ਮੰੁਧ ਮਸਨ ਓਮਾਹਓ॥     (ਅੰਗ 
242) 

   ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੋਹਾਗਣ ਦੇ ਰਪੂ੍ਕ ਰਾਹੀਂ ਜੋ ਪ੍ਰਭ-ੂਪ੍ਤੀ ਤੋਂ ਸਿਛਿੇ 
ਹੋਏ ਹਨ;ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤਰਸਯੋਗ ਹਾਲਤ ਦਾ ਸਬੰਬ ਸਸਰਸਜਆ ਸਗਆ 
ਹ਼ੈ: 

ਸਧਰਗੁ ਜੀਿਣੁ ਦੋਹਾਗਣੀ ਮੁਠੀ ਦੂਜ਼ੈ ਭਾਇ॥ 
ਕਲਰ ਕਰੇੀ ਕੰਧ ਸਜਉ ਅਸਹਸਨਸਸ ਸਕਸਰ ਢਸਹ ਪ੍ਾਇ॥ 

.......................... 

ਮੰੁਧੇ ਸਪ੍ਰ ਸਬਨੁ ਸਕਆ ਸੀਗਾਰੁ॥ 
ਦਸਰ ਘਸਰ ਢੋਈ ਨ ਲਹ਼ੈ ਦਰਗਹ ਝੂਠੁ ਖੁਆਰੁ॥ (ਅੰਗ 18-19) 

        ਪ੍ਤੀ ਪ੍ਤਨੀ ਦੇ ਸਰਸ਼ਤੇ ਸਿਚਲੇ ਸੁੱ ਚੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ 
ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਰਸਤੇ ਨੰੂ ਸਿੀਕਾਰ 
ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹ਼ੈ ।  " ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਸਿੁੱ ਚ ਆਪ੍ਣ ੇ
ਆਪ੍ ਨੰੂ ਪ੍ਤਨੀ ਮੰਨ ਕੇ ਪ੍ਤੀ ਰੂਪ੍ੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰਸਤ ਆਪ੍ਣ ੇ
ਅਲੌਸਕਕ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਸਬਰਹਾ ਅਨੁਭੂਤੀ ਨੰੂ ਬਿੀ ਤੀਬਰ ਅਤੇ 
ਭਾਿਨਾਭਰੀ ਸ਼਼ੈਲੀ ਸਿੁੱ ਚ ਸਚਸਤਰਤ ਕੀਤਾ ਹ਼ੈ । ਪ੍ਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਸਿੁੱ ਚ ਸੂਫੀ ਸਾਧਕਾਂ ਦੀ ਸਬਰਹਾ ਅਨੁਭੂਤੀ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਭਾਰਤੀ 
ਸਬਰਹਾ ਅਨੁਭੂਤੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ , ਸਕਉਂਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਅਿ਼ੈਧ ਨਹੀਂ , ਿ਼ੈਧ ਹ਼ੈ , ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਤੀ 

ਪ੍ਤਨੀ ਿਾਲਾ ਸੰਬੰਧ ਹ਼ੈ , ਕੁਆਰਾ ਸੰਬੰਧ ਨਹੀਂ ।“6  ਪ੍ਤੀ ਪ੍ਤਨੀ 
ਦਾ ਇਹ ਸੰਬੰਧ ਸਬਨਾਂ ਸਕਸੇ ਸਿਾਰਥ ਤੋਂ ਹੋਿੇ।ਸਕਸੇ ਸਕਸਮ ਦੀ 
ਚੁਸਤ-ਚਲਾਕੀ ਨਾ ਹੋਿੇ।ਫੇਰ ਹੀ ਪ੍ਤਨੀ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਤੀ ਨੰੂ ਪ੍ਾ 
ਸਕਦੀ ਹ਼ੈ।ਇਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਾਧਕ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰਭ-ੂਪ੍ਤੀ ਨੰੂ ਪ੍ਾ 
ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ;ਬਸ਼ਰਤੇ ਇਹ ਸਪ੍ਆਰ ਸਦਲੋਂ  ਹੋਿੇ: 

ਜੋ ਸਦਸਲ ਸਮਸਲਆ ਸੁ ਸਮਸਲ ਰਸਹਆ ਸਮਸਲਆ ਕਹੀਐ ਰੇ 
ਸੋਈ॥      (ਅੰਗ 725) 

              ਪ੍ਰ ਸਜਸਦਾ ਮਨ ਖੋਟਾ ਹ਼ੈ,ਜੋ ਚੁਸਤੀ ਚਲਾਕੀ ਨਾਲ 
ਪ੍ਤੀ ਨੰੂ ਪ੍ਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹ਼ੈ,ਉਹ ਝਠੂ ਤੇ ਸਿਕਾਰਾਂ ਸਿੁੱ ਚ ਹੀ 
ਸਿਦੀ ਰਸਹੰਦੀ ਹ਼ੈ।ਉਸਨੰੂ ਪ੍ੇਕੇ ਤੇ ਸਹੁਰੇ ਸਕਸੇ ਿੀ ਘਰ ਮਾਣ ਨਹੀਂ 
ਸਮਲਦਾ: 

ਕਾਮਸਣ ਕਾਸਮ ਨ ਆਿਈ ਖੋਟੀ ਅਿਗਸਣਆਸਰ॥ 
ਨਾ ਸੁਖੁ ਪ੍ੇਈਐ ਸਾਹਰ਼ੈ ਝੂਸਠ ਜਲੀ ਿੇਕਾਸਰ॥(ਅੰਗ 56) 

     ਸੋ ਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਸਿਚਲਾ ਪ੍ਤੀ ਪ੍ਤਨੀ ਦਾ ਮ਼ੈਟਾਫਰ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੁੱ ਕ ਪ੍ਹੰੁਚਣ ਦੇ ਰਸਤੇ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਰਲ ਸਬਆਨ 
ਹ਼ੈ।ਰੁੱ ਬ ਨੰੂ ਸਕਿੇਂ ਪ੍ਾਉਣਾ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਤੀ ਨੰੂ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਕੁਿੀ 
ਰਾਹੀਂ ਬਾਖਬੂੀ ਸਬਆਸਨਆ ਸਗਆ ਹ਼ੈ। ਸਸਰਫ ਐਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹਣੋ ਿਾਸਲਆਂ ਦੀ ਸਸਥਤੀ ਦੁਹਾਗਣ 
ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿੁੱ ਚ ਕਲਾਮਈ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ ਹਈੋ ਹ਼ੈ । 
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